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NOLIKUMS

Césu novada skolu konkursam “Ko celsim galda skolas pusdienas?”

1. Visparigie jautajumi

1.1. Vidzemes planosanas regiona organizéta Césu novada skolu konkursa “Ko celsim galda skolas
pusdienas?” (turpmak — Konkurss) nolikums (turpmak — Nolikums) nosaka kartibu, kada tiek iesniegti
un izvértéti Césu novada skolu pieteikumi Konkursam.
1.2. Konkurss tiek finanséts no INTERREG Baltijas jlras regiona transnacionalas sadarbibas
programmas 2021.-2027. gadam projekta “Cela uz ilgtspéjigu un noturigu sabiedribu, stiprinot
pilsonisko lidzdaltbu un inovaciju” (We make transition!)” lidzekliem.
1.3. Konkursa mérkis ir sekmét Césu novada skolu skolénu, skolotaju un édinasanas pakalpojumu
sniedzéju savstarpéjo sadarbibu, paaugstinot zinasSanas un izpratni par biologiskas un vietéjas
(Bioregiona raZotas) partikas ieklausanu skolu édinasana/ skolu édienkartés.
1.4. Konkursa uzdevumi:

1.4.1. veicinat Césu novada skolu skolénu, skolotaju un édinasanas pakalpojuma sniedzéju
iniciativu un izpratni par biologiskas un vietéjas partikas patérinu;

1.4.2. rosinat skolas rast risinajumus biologiskas un vietéjas partikas izmantoSanai édinasana,
édienu pilnveide;

1.4.3. radit iespéju skoléniem kopa ar skolotajiem vai édinasanas pakalpojuma sniedzg&jiem,
iepazit vietéjos razotajus, noskaidrot biologiskas un vietéjas partikas pieejamibu;

1.4.4. sniegt iespéju skolam iesaistities Bioregiona idejas attistib3;

1.4.5. sekmét skolénu, skolotaju un édinasanas pakalpojuma sniedzéju atbildibu par
biologiskas un vietéjas partikas lietoSanu skolu édinasana.
1.5. Konkursa nolikums, pieteikums un citi dokumenti pieejami Vidzemes planosanas regiona majas
lapa www.vidzeme.lv un Césu novada pasvaldibas majaslapa www.cesis.lv sadala , Vide”.
1.6. Konkursa kontaktpersona ir Césu novada pasvaldibas Vides attistibas projektu vaditaja Zane
Pipkaléja, talrunis 29152186, e-pasts: zane.pipkaleja@cesunovads.lv.

2. Konkursa dalibnieki

2.1. Konkursa mérkauditorija ir CEsu novada pasvaldibas visparizglitojoso skolu skoléni (1.- 12.klase),
skolotaji, skolu pavari un/ vai édinasanas pakalpojumu sniedzgji.

2.2. Lai piedalitos konkursa klases kolektivam javeido komanda, kuras sastava ir klases kolektlvs,
klases audzinatajs vai macibu priekSmeta skolotajs (pieméram, majturibas un tehnologiju, dizaina un
tehnologiju, tehnologiju un zindtnu u.c. atbilstosa macibu prieksmeta) un/ vai skolas édinasanas
pakalpojuma sniedzéjs (skolas pavars).

3. Konkursa balva

3.1. Uz konkursa balvu var pretendét/ izlozé par konkursa balvu var piedalities ikviens Césu novada
izglitibas iestades 1-12.klasu kolektivs, kurs iesttijis pieteikumu atbilstosi konkursa nolikumam.

3.2. Balvu sanem klase, kuras pieteikums/ recepte izlozéta par uzvarétaju. Konkursa uzvarétdjs tiek
noskaidrots péc nejausibas principa izlozes kartiba.

3.3. Balvas tiek pasniegtas tris klasu grupas: 1. — 4.klase, 5. — 9.klase, 10. — 12 klase.
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3.4. Balva ir klases vizite Pavaru maja Ligatne, kur klasei tiek pagatavota maltite no biologiskas un
vietéjas partikas, un Bioregiona razoto veseligo uzkodu komplekts.

3.5. Vidzemes planosanas regions apmaksa transporta izdevumus klasei nok|G$anai [idz Pavaru majai
Ligatné un maltiti, Bioregiona razoto veseligo uzkodu komplektu.

3.6. Balvas sanemsSana — klases vizite Pavaru maja Ligatné notiek no 2024.gada 25.novembra lidz
29.novembrim.

4. Konkursa pieteikuma iesnieg$ana

4.1. Lai piedalitos konkursa klases komandai kopa ar skolotaju vai klases audzinataju un/ vai skolas
édinasanas pakalpojuma sniedzéja parstavi (skolas pavaru) jaizstrada recepte édienam, kas atbilst
uzturvertibas prasibam pusdienu nodrosinasanai izglitibas iestadé.
4.2. Klases komanda (kopa ar skolotaju un/ vai skolas édinasanas pakalpojuma sniedzéja parstavi
(skolas pavaru) iesniedz recepti skolas pusdienam, kura:
4.2.1. veidota, izmantojot biologisko un vietéjo partiku (noradot saimniecibas, kuru
produkcija izmantota);
4.2.2. atbilst uzturvértibas normam, kas noteiktas normativajos aktos.
4.3. Informacijai par Césu novada eso$ajam saimniecibam aicinam izmantot SIA “Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas centrs” veidoto saimniecibu katalogu, kas pieejams majas lapa
www.novadagarsa.lv (sadala Katalogs atlasot Césu novadu)
4.4, Klases komanda aizpilda Nolikumam pievienoto pieteikumu (turpmak — Pieteikums), kas ietver:
4.4.1. informaciju par klasi un atbildigo skolotaju, kontaktinformaciju;
4.4.2. recepté izmantotos biologiskos vai vietéjos produktus un to razotajus;
4.4.3. receptes aprakstu, t.sk., édiena nosaukums un pagatavosanas gaita (Iidz 2000 rakstu
zZimém, neieskaitot atstarpes);
4.4.4. saiti uz vietni, kur redzamas fotografijas vai video, kura redzama édiena tapsanas gaita
un fotografija, kura redzams klases kolektivs un pagatavotais édiens.
4.5. Klases kolektlvs var iesniegt konkursam tikai vienu Pieteikumu.
4.6. No vienas izglitibas iestades konkursa var piedalities vairakas klases.

5. Pieteikumu iesniegSana un termini

5.1. Pieteikumi konkursam jaiesniedz lidz 2024. gada 15.novembra plkst.17:00, sGtot elektroniski uz
e-pasta adresi vidzeme@vidzeme.lv. ar noradi “Pieteikums skolu konkursam”.

5.2. Sanemot iesniegto darbu, uz Pieteikuma noradito e-pastu tiks nosdtita apstiprinajuma véstule.
Ja vienas darba dienas laika $adu apstiprinajuma e-pastu nesanemat, Iidzam sazinaties ar nolikuma
noradito kontaktpersonu.

6. Pieteikumu vértésana un rezultatu pazinoSana

6.1. Konkursam iesniegto Pieteikumu atbilstibu Nolikumam izverté konkursa organizatori — Vidzemes
planosanas regions sadarbiba ar Césu novada pasvaldibu.

6.2. Katram sanemtajam Pieteikumam tiek pieskirts unikals identifikacijas numurs, kas piedalas izlozé.
6.3. Klatesot Vidzemes planosanas regiona parstavjiem, Césu novada pasvaldibas Attistibas parvaldes
un lIzglitibas parvaldes parstavjiiem (kopuma ne mazak ka 4 parstavjiem), izlozes kartiba péc
nejausibas principa tiek noteikti uzvarétaji tris klasu grupas atbilstosi Nolikuma 3.3. punktam.

6.2. Uzvarétaju izloze un pazinosana notiks laika posma no 2024. gada 19.novembra lidz
22.novembrim, nosdtot informaciju personigi uz konkursa dalibnieku noraditajam e-pasta adresém,

ka arT publicéjot Vidzemes planosanas regiona Facebook lapa.
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7. Personas datu apstrade

7.1. Pieteikumi iesniedzg&ji, iesniedzot recepti konkursam, piekrit tas publicésanai Vidzemes
planoSanas regiona un projekta “We make transition!” komunikacijas kanalos, ka arT piekrit receptes
pieteikuma redigésanai pirms publicéSanas, ja tas bltu nepiecieSams (teksta un vizuala materiala
redigésana, uzlabosana).

7.2. Personas datu parzinis ir Vidzemes planos$anas regions, adrese Bérzaines iela 5, Césis, Césu
novads, LV-4101, vidzeme@vidzeme.lv.

7.3. Personas dati tiek apstradati noltka istenot Konkursu, informét sabiedribu par Konkursa norisi.
Personas dati tiks apstradati atbilstosi spéka esosajiem normativajiem aktiem.

7.4. Personas datu apstrades tiesiskais pamats ir piekriSana saskana ar Eiropas Parlamenta un
Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz
personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti un ar ko atce| Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu
aizsardzibas regula) 6.panta pirmas dalas a) apakspunktu.

7.5. lesniedzot Pieteikumu, komandas dalibnieki piekrit personas datu apstradei un apliecina, ka ir
iepazinusies ar Konkursa nolikumu, tai skaita personas datu apstrades noteikumiem un sniedz
piekrisanu dalibnieku personas datu apstradei, ka ari apliecina, ka foto un video materialos redzamas
personas ir sniegusas savu piekrisanu tos publiskot Vidzemes planoSanas regiona un projekta “We
make transition!” komunikacijas kanalos.

7.6. lesniegtie darbi un balvas sanemsanas laika tapusie materiali tiks izmantoti Konkursa publicitates
materialu veidosanai nekomercialos nolkos.

7.7. Vidzemes planos$anas regions ka datu parzinis atbild par personas datu apstradi. Lai pieprasitu
piek|uvi saviem personas datiem, to laboSanu, dzésanu, apstrades ierobezosanu, iebilstu pret to
apstradi, izmantotu datu parnesamibas tiesibas, dalibnieki un materialos redzamas personas var
iesniegt pieprasijumu, nosutot to Vidzemes planosanas regionam.
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Pieteikums

Césu novada skolu konkursam “Ko celsim galda skolu pusdienas?”

Visparéjas izglitibas iestades
nosaukums un kontaktinformacija
(skolas adrese, e-pasta adrese un
kontakttalrunis)

Klase, kas piedalas konkursa,
skolénu skaits klasé
Atbildigas personas - receptes
iesniedzéju parstavja (klases
audzinataja, skolotaja) vards,
uzvards un kontaktinformacija
sazinai (talrunis un e-pasta
adrese)
LGdzu noradiet, vai receptes
tapsSana ir iesaistits skolas pavars
(édinataja parstavis). Noradiet
vardu, uzvardu (ja attiecinams)
Recepté izmantotie biologiskie un
vietéjie produkti (norada
saimniecibas, kuru produkcija
izmantota)
Recepte (ne vairak ka 2000
rakstzimes (neieskaitot
atstarpes)):

e ¢&diena nosaukums,

e pagatavoSana izmantojamie

produkti, to daudzums,
e é&diena pagatavosanas gaita

Receptes foto vai video saite:
(ldgums foto un video koplietot,
izmantojot makonservisu
pakalpojumus — google.com,
failiem.lv vai citus)

Pievienot klases foto ar
pagatavoto edienu!

lesniedzot so pieteikumu apliecinu/-aGm savu piekriSanu konkursa Nolikuma minétajiem nosacijumiem
un apliecinu/-am, ka esmu/-am iepazinies/ -usies/ -usies ar Nolikuma 7.punktu par Personas datu
apstradi.

Konkurss tiek finanséts no INTERREG Baltijas jdras regiona transnacionalas sadarbibas programmas
2021.-2027. gadam projekta “Cela uz ilgtsp&jigu un noturigu sabiedribu, stiprinot pilsonisko lidzdaltbu
un inovaciju” (We make transition!)” lidzek|iem.



