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Majas, darbs, macibas, transportlidzekli,
restorani/ kafejnicas, citas publiskas telpas
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Cik daudz laika pavadam iekstelpas?
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Ja nerdpéjamies par iekstelpu mikroklimatu
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1. Gaisa temperatira

1. MajokIT

= Katram ir sava komforta temperatira

= Atkariga no sezonas

= Dazadam telpam atskiriga temperatira

= No energoefektivitates viedokla optimala temperatira ir 20-22 °C

2. Darba vieta

= MK noteikumi Nr. 359 «Darba aizsardzibas prasibas darba vietas»

Gai
Nr. Gad iod Darba ; alsa;_ Gaisa relativais |Gaisa kustibas
ada periods emperatira
p.k. P kategorija F()Co) mitrums (%) | atrums (m/s)
1. Gada aukstais periods (vidéja gaisa |1 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
temperatira arpus darba telpam +
10 °C vai mazak) 112 16,0-23,0 30-70 0,1-0,3
m3 13.0-21.0 30-70 02-04
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Mitruma [imenis palielinas
Cilvéka fiziologisko procesu rezultata — diennaktt ap 950 g Gdens tvaiku
Gatavojot édienu

Zaveéjot velu

Mazgajoties u. tml.
Paaugstinats mitruma [imenis veicina peléjuma sénu augsanu un sporu izplatibu telpa
Pazeminats mitruma [imenis veicina adas un glotadu problémas, alergisku u. c. slimibu
attistibu
Optimalais relativais mitrums 40-60 % (pec MK not. 30—70 %)
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Argja gaisa piesarnojums

Satiksmes izplldes gazes, ripniecibas emisijas u. C.

lekstelpu piesarnotaji

Gazes plits, kamins, telpu apdares materiali, mébeles, paklaji u. c.

Biologiskie piesarnotaji
Puteklu ércites, peléjuma sénes, majdzivnieki u. c.

Cilvéka darbiba

Smékésana, sadzives Kimijas produktu lietoSana u. c.

|zelpotais gaiss — CO,
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Oglekla dioksids CO,

= Méra miljondalas jeb ppm
= Paaugstinats [imenis var izraisit
= Miegainibu
= Nogurumu
= Galvassapes
= Nelabumu
= Darbaspéju krisanos
= Ignumu
= Sauso nakts klepus

= Alergiju attistiSanos u. c.

1500

SLIKTA
Stipri piesarnots gaiss
NepiecieSama ventilacija

1400

1300

1200

1100

VIDEJA
Piesarnots gaiss
leteicama ventilacija

NORMALA

LABA

IZCILA

A ¢ elektrum
C




10

700 CO:/ TEMP / RH COs LEVEL

MONITOR DATA LOGGER

COIRANGE 0-5000ppm KM RANGE 0-100% S
TEMP RANGE 32-122°F(D-50°C) m
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Labsajutu ietekme ari...

1. Apgérba Iimenis jeb
izolacija (Clo)
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2. Fiziskas aktivitates
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3. Aukstuma val siltuma
starojums no virsmam
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66%) | Veédina telpas energoefektivi *

* Elektrum un SKDS pétijums par majsaimniecibu energoefektivitati, 2020
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Praktiski ieteikumi ikdienal (2)

Kontrolé telpu apsildes
temperatiru
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Diena 20-22 °C,
naktl un prombutnes laika
par 3—4 °C zemaku

‘34@ Regulé telpu temperattru *
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* Elektrum un SKDS pétijums par majsaimniecibu energoefektivitati, 2020
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Praktiski ieteikumi ikdienai (3)

Y
Uzstadi viedu vadibu 5

Katrs samazinatais grads —
5% ietaupijums
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Praktiski ieteikumi ikdienal (4)

Parbaudi, vail nav
skers|u
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Praktiski ieteikumi ikdienai (5)

Parbaudi, vai viss strada
sinhroni
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Praktiski ieteikumi ikdienai (6)

Noblivé logus un
ardurvis
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Praktiski ieteikumi tkelienat (7)

Uzstadi ventilaciju ar
rekuperaciju
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