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Tavi izmestie atkritumi nepazud - tie krajas milzigos atkritumu kalnos. APZINIES, kadus atkritumus rada tavas ikdienas ricibas!
MEGINI IEVIEST sava ikdiena kaut vienu videi draudzigu paradumu, jo Ratrs mazais solis spéj radit pozitivas parmainas!

TU ARI
TO VARI!

KO ATNESI,
TO AIZNES!
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NepiecieSams metamais kaulins un spélétaju figurinas. Novietojiet figuras blakus laukumam un izlozéjiet, kurs uzsak spéli.
Péec kartas metiet kaulinu un katra gajiena parvietojiet figlras uz prieksu par tik lauciniem, cik rada metamais kaulins.
Uz spéles laukuma ir attéli, kas simbolizé dazadas ricibas un ikdienas paradumus. Spéles gaita atSifréjiet tos!
Videi draudzigas ricibas vedis augsup, bet negativas - lejup. Uz viena laucina vienlaikus drikst atrasties vairakas figuras.
Uzvar pirmais, kurs sasniedz dzelteno laucinu Nr. 100. Paréjie var turpinat spéli, lai sadalitu atlikusas vietas.
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Si spéle tapusi, lai rosinatu labo paradumu ieviesanu ikdiena ar mérki samazinat radito
sadzives atkritumu daudzumu.

Aiciniet bérnus izdomat radosas alternativas, ja nav metama kaulina vai spélétaju figurinu, tadéejadi
macot, ka pirms jaunu lietu iegades vienmér varam apdomat, vai tas tieSam ir nepiecieSamas.

Ir vairakas vienkarsi izgatavojamas metama kaulina variacijas, lai nebutu japérk jauns, pieméram:

1. No kartona izgriez sessturi, sadala to 6 trijsturos, katra ierakstot skaitli, un vidu iesprauz zimuli vai zobu bakstamo. legriez
un gaida, uz kura skaitla skautnes tas apstajas.

2. lzgriez papira apli, ko sadala 6 dalas, katra ierakstot skaitli. Apla centra (uz cietakas pamatnes) iesprauz sprauditi vai
kniepadatu, ar kuru piestiprina papira saspraudi. legriez saspraudi un gaida, uz kura skaitla ta apstajas.

Speélétaju figaru vieta var izmantot pudelu korkus, pogas u.tml. Var lugt bérniem pasSiem izgatavot savu spéles personazu.

Izmantojiet So spéli ka izglitojosu, ne tikai izklaidejosu materialu! Rosiniet diskusijas starp spéles
dalibniekiem!

Spéles gaita. Katrs attéls uz spéles laukuma simbolize dazadas ricibas un ikdienas paradumus (skatit zemak). Spéles laukuma
apaksa ir doti Tsi zZiméjumu skaidrojumi, bet aicinam, uzkapjot uz katra laucina, parrunat ar bérniem attiecigo ricibu. Seit tikai
dazi jautajumu piemeéri: Kada riciba redzama attela? Vai ta ir pozitiva vai negativa riciba? Kapec? Vai Tu (Tava gimene) ari ta
darat? Ja ta ir negativa riciba: Ka so paradumu varétu aizstat ar pozitivu? Ja ta ir pozitiva riciba: Vai tas jau ir Tavs ikdienas
paradums? Ja nav - kapéc? Vai butu gruti to ieviest?

Péc spéles. Var parrunat, kadas pozitivas ricibas aizveda spéles uzvaretaju pirmo lidz finiSam. Vai tiesSi otradi - kadas
negativas ricibas noveda pie zaudejuma. Kada méra katra spéle attelota riciba ietekme radito atkritumu daudzumu skola,
gimene, Latvija? Pieméeram, cik daudz atkritumu ménesi gimene neraditu, ja katra pirkuma izmantotu savu iepirkumu
maisinu?

Spéles noteikumu variacijas:

Spéle veidota, iedvesmojoties no galda spéles “Cirks" Zem spéles laukuma ir noraditi pamata noteikumi, bet jus varat pasi

Papildu noteikumu piemeéri:

- jauzmet “6", var mest velreiz;
- ja uzmet “6" tris reizes pec kartas, jaatgriezas speles sakuma laucing;
- uzvar tas, kurs skérso finisa laucinu;

- uzvar tas, kuram izdodas apstaties uz finisa laucina ar precizu punktu skaitu (ja uzmesto punktu skaits ir lielaks par vajadzigo,
tad atlikuSie punkti janoskaita atpakal un jamegina vélreiz).

3. 2 Ejot daba, atkritumus neatstaju. 48. + Skiroju atkritumus.

6. 2 Nododu parstradei nolietotas elektropreces. 52. 4 Baterijas un spuldzes metu pie sadzives atkritumiem.
13. v Pérku naskus neparstradajama iepakojuma. 54. » RUpigi apdomaju pirkuma nepieciesamibu.

14. 2 Sveramos produktus iegadajos savos traukos. 63. v Izmantoju papira dvielus auduma lupatinas vieta.

19. 2 Biologiskos atkritumus kompostéju. 69. & Gatavoju uzkodas/naskus lidznemsanai, nevis pérku veikala.
21. ¥ Izmantoju vienreizlietojamos salminus. 71. 2 Darzenu un auglu iegadei lietoju auduma maisinus.

22. 4 Izmantoju savu tdens pudeli un termokruzi. 76. 2 Pérku lietotu apgérbu un mainos ar draugiem.

32. 2~ Apgérbus sasuju vai salapu. 80. v Bojatus apavus izmetu, nevis laboju pie kurpnieka.

35. v Biezi pérku dzérienus plastmasas pudeles. 84. v Biezi pérku mazas sulas/piena pacinas ar salminu.

38.  lzglitoju tuviniekus un draugus par atkritumu temu.  87. v Ballités/piknikos izmantoju plastmasas traukus.

40. 4 Vairs nevajadzigam lietam atrodu citu pielietojumu.  88. + Planoju maltites un eju uz veikalu ar iepirkumu sarakstu.
44. »~ Majas audzeju garsaugus un darzenus. 99. v lepérkoties izmantoju vienreizlietojamu maisinu.

So spéli izstraddjis Vidzemes planosanas regions Interreg V-A Igaunijas-Latvijas parrobezu sadarbibas programmas 2014.-2020. gadam projekta
Nr. Est-Lat 65 "Otrreizéja atkritumu izmantosana, pielietojot makslu un amatniecibu” (WasteArt) ar Eiropas Regionalds attistibas fonda finansialu
atbalstu. STspéle atspogulo autora viedokli. Programmas vadosa iestade neatbild par taja ietvertds informacijas iespéjamo izmantosanu.



