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~ Vandens turizmas
Estijoje ir Latvijoje

Patirk nuotykiu plaukdamas
baidare tiek laukinéje gamtoje,
tiek tarp didmiescio ziburiu
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N EStIJ OJ e I r LatVIJ oje yra nuostabiy vielg, kur
. galima aktyviai pailséti bei
patirti ka nors nauja. Nustemba ne tik sveciai, bet daznai ir vietiniai, iSvyde neatrasta
krastovaizdj ar jJdomias, mazai apgyvendintas vietas, kuriose ryskios tradicijos,
turincios tvirta rysj su kulttra, gamta ir istorija. Uz miesty yra misku, ezeru ir upiu,
suteikianciu daug galimybiu pasimegauti gamta. Estija turi daugiau nei 1500 salu,
o Latvija — daugiau nei 500 kilometru sméléto papliadimio.
ESTIJA

Kalvos Ir slenial su upemis bel ezerais
yra Estijos pietinei daliai budingas
krastovaizdis. Pietinés Eslijos gamta
jvairiais budais persipina su kultlra.
Penktojo Europoje pagal dydj eZzero
Peipuso pakrantése gyvena rust
sentikiai, kuriy kasdienybéje vis dar
didelj vaidmenj vaidina Zvejyba ir
darzoviy auginimas. Netoli ir istorija
alsuojantis vienas seniausil Estijos
rniesty Viljandis, kuris kartu yra ir
Siuolaikiskas, traukiantis turistus.
Verstjervo ezere gyvena 35 rusiy
Zuvys, Si vieta svarbi ir migruojantiems
pauksciams. Ilgiausia Estijos upe
Vehandu yra tarsi istoriné riba
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tarp Estijos pietu ir sodybomis
apgyvendintos teritorijos, kurioje vis
dar galima pamatyti tradicinj kaimiska
gyvenimao bda.

Vakarine Estijos pakranté kviecia Jus
leistis | kelione po idiliskus kaimus
irsodybas, sililo saulétas keliones
pajiriu, megaujantis ilgu saulélydziu,
Palei pakrante daugiau nei 500 km
driekiasi keliai ir takeliai, vedantys per
kultirinius, istorinius gamtovaizdzius
Del puikios pakrantes Pernava ir
Haapsalu yra vienos mylimiausiy
poilsiavieciu visoje Eurapoje. Plaukioti
kajakais galima palei visa pakrante,
cia galima rasti ir sméléty pakranciy,

ir staciu krantu, ir mazdaug pusantro
tOkstancio saly ir saleliy. Estijos
pakrante yra megstama migruojanciu
pauksciy poilsio vieta, saly pakrantése
vis dar gyvena ruonial.

Hyjuma ir Sarema yra didziausios
Estijos salos, taciau kartu ir
pakankamai mazos, nes per trumpa
keliones laika galima pamatyti
seniausius pasaulyje dar veikiancius
svyturius, meteorito kraterj, tradicines
esty sodybas, vejo mallnus ir Zmogaus
rankos nepaliestg gamta, susipazZinti
su vietiniu gyvenimu, kuris iki Siu dienu
skiriasi nuo paprasto miestietisko ar
kaimisko gyvenimao Zemyne.

SUTARTINIAI ZENKLAI

~— upés ilgis, km

o—~o laivuojama atkarpa, km
2-3 dienos - trukmé

S\, upés nuolydis, m

paslaugy teikéjai
(14, 15 psl)

e
marsruto pradzia
ir pabaiga

LATVIJA

Kurzemé yra vienas Zaliausiy

Latvijos regionu, laukiantis laivybos
mylétojy dideliuose ir maZuose
uostuose, poilsiautoju - sméléetuose
papludimiuose, o gamtos mylétojus
dZiuginantis staciais krantais bei
saugomomis kopomis. Kurzemei
ypatingurno suteikia senieji Zvejy
kaimeliai ir mieslai, kuriuose sveciai
gali pajusti ne tik istorijos dvelksma,
bet ir modernios infrastrukturos bei
Siuolaikinio gyvenimo ritma. KurZzemes
turtas yra upes - rytinéje regiono dalyje
misky ir pievy apsupty iSsidésciusios
net 20 laivuojamu upiu. DidZioji ju dalis
iteka | jdra, o kelione, pasibaigianti
placiuosiuose vandenyse, nudziuginty
net ir didZiausius plaukiojimo
.gurmanus’.

Turinys
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Rygos regionas issidéstes aplink
sostine Ryga. Mieste, nors ir tankiai
apgyvendintame, turinéiame aktyvig
verslo aplinka, netriksta galimybiy
pailseti gamloje. Europoje néra daug
didrmieséiy, kur tuo paciu metu galima
dZiaugtis miestietiSku gyvenimu ir
pasimégauti gamtos tyla ar aktyviai
pailseli miskuose ar prie vandens.

Uz pusvalandzio kelio nuo miesto yra
papladimys Rygos jlankos pakrantéje,
poilsiavietés prie Dauguvos ir Lielupés,

Aklyviai pailseti galima ir Rygos

centre, plaukiojant po miesto kanala

ar miesto teritorijoje esancius eZerus.
Plaukiojant po miesto kanala galima
pamatyti miesta visai kitokj. Netoli
sostines Rygos yra daug eZeruy, kuriuose

galima isbandyti aktyvuji vandens
sporta. Gaujos ir Dauguvos ramiuose
Zemupiuose yra galimybé paplaukioti su
irklente, jei néra vejo, plaukiojant galima
pasidZiaugti ir joga ar fitnesu.

VidZzemé yra Latvijos regionas centringje
ir Siauringje dalyje. Sis regionas
vandens mylétojus visuomet trauké dél
Latvijos liesiausios ir ilgiausios Gaujos
upés Ir seniausio Gaujos nacionalinio
parko. Vidzemé gali pasigirti ir kitomis
graziomis upémis - vaizdingosiomis
Salaca ir Brasla bei vienintele Latvijos
kalnu upe Amata. VidZzemes gamtos
groZis, tautinés tradicijos ir kult@rinis
bei architektlrinis paveldas suteikia
galimybe pajusti istorijos alsavima ir
gamtos turtinguma.
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o SAREMA-VILSANDIS
o~o0 20-30min. g 11

VilsandZio sala yra apgyvendinta sala,
esanti tolimiausioje Estijos vakaringje
dalyje. Ja vadina ..pauksciy rojumi”,
nes sala yra svarbi migruojanciy
pauksciu stotelé.

© KURESARES JLANKA
o~0 10km, 4valandos o 1

Ramus isvykos, kurioje niekad nepa-
sitaiko bangu, su kajakais marsrutas.
|lankoje galima pamatyti pasakiSkus
vaizdus | vyskupo tvirtove ir Kuresarés
miesto apylinkes. Kelionés metu bus
galima uzlipti | pauk&ciu stebéjimo
bokstus, apzitréti Lodés gZzuolyna ir
ivairias orchidéju rusis.

© KURESARE-ABRUKA
o~o 2bvalandos g 27

Abrukos sala yra Zinoma dél unikalios
gamtos bei nejprastai seno maldnoe.
Marsruta sudaro iSvyka su kajakais

| Abrukos sala (40 min.), valandos
trukmeés ekskursija po salg ir grizimas
i Kuresare.

o VEINAMERI JLANKA

1-5valandos

Keliaujant kajakais aplink Sarnaki ir
Hanikatsi salas, bus galima patyrinéti
maZai apgyvendintos salelés gamta ir
apzidréti senuosius zveju namukus.

e KORGESARE-ROOGRAHU

o~o mazdaug 40 km, 2 dienos

|8vyka su jUriniais kajakais aplink
Tahkunas pussiasal] suteikia galimybe
pasimégauti Hyjumo nepaprastais
papladimiy krastovaizdziais ir
ispudingu Takhunas Swyturiu.

o APLINK HYJUMO SALELES
o~o mazdaug 40 km, 2 dienos = 28

Hyjumos mazos salelés yra nepakarto-
jamas malonumas gamtos mylétojams.
Salelés yra Hyjumo paslaptingiausia

dalis ir igvyka su kajaku yra tinkamiau-
sias bldas apkeliauti saly archipelaga.

€ HAAPSALU-VORMSI
SALA
o~0 12km, 1,5 valandos v 14
Paprasta ir miela iSvyka pakrante
istariniu laiveliu. 1Svykimas g
Haapsalu miestelio, galutinis tikslas -
Sviby uostas Vormsi saloje. Galima
ekskursija po sala.

© HAAPSALU-HOBULAIDA
SALA-PUSKU KAIMAS
o~o 15km, 5 valandos = 14

ISvyka su kajaku is Haapsalu miestelio
palei Pullape raga j Pusku kaima ypac
tinka naujokams. Marsruto viduryje
yra Hobulaida sala, kur keliautojai
galés atsipdsti.

o VIRTSU VANALUUBI-
PIVAROOTSI GYVENVIETE

@ 15VYKA SU KAJAKU

MUNALAIDA-KIHNU SALA
o~o0 35 km, 2 dienos g 24
Kihnusala yra didziausia sala Rygos
jaros ilankoje ir septinta pagal dydi
Estijos sala. Kihnu salos kultlrine
aplinka ir tradicijas UNESCO paskelbe
Zmonijos Zodinés ir nematerialiosios
kultlros paveldo Sedevru.

@ 1SVYKA SU KAJAKU PO
PERNAVOS |LANKA
o~o 10 km, 3-4 valandos A= 24
Pasirinke keliona kajaku, Jis turésite
galimybe apziureti Pernavos miesta,
o mes dar patariame sustoti prie
Vana-Pernavos paplidimio apzvalgos
boksto.
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APLINK MANIJOS SALA .- 6 °
o~o0 12 km, 5-6 valandos A — - \v
oy 24 G " ° “Muho Qrtsu
if i z - . lb Ir"\ 1§ A, Paatsall
Manijos sala yra nedidelé, L Ninde) \,513 aatsalu

akmenuota sala, esanti
Pernavos jlankoje.

Tai yra viena maziausiy
apgyvendintu saly
Europoje. Manijos sala

ir netoliese esanti
Anilaidos sala yra saugo-
mos gamtos teritorijos.
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@ PELTSAMA

~~ 135 km o—~0 115 km, 1-7 dienos
N 7Zm v 1,2,16,18,32, 45

I5skirtinis istorinis vandens kelias,
suteikiantis galimybe iSvysti dar nema-
tytas kultirines ir gamtos vietas, pake-
liauti po gamtos rezervatus, Peltsama

miesteli, Rutikveres ir Adaverés dvarus,

Peltsama pilj ir Meleski stiklo fabrika.

o MUSTJEGI IR GAUJOS UPES

~mn Bhkm o~o 25 km,
Svalandos - 1diena, -y 29,7 m
o 2,9,15, 18, 25, 32

Nuostabus krastovaizdis, smiltainiy
atodangos, smelétos pakrantes ir tyras
vanduo.

€© OMULUPE ARBA
ECHNES UPE

e 94 km o—~o 20 km, 2-4 valandos

Oy 62m g 2,916

Ehneé yra siaura, taciau strauni ir

kvapa gniauzianti upe.

ISVYKA TRADICINE BARZA EMAJEGI UPE

{ =

O MAZ0J1 EMAJEGI UPE

~— 84 km o—~o 60 km, 2-3 dienos
Sy Bl S 2,916,382

Kadangi MaZosios Emajegi gamta
yra labai miskinga, todél ypac tinka
isvykoms su kajakais.

© VEHANDU UPE

162 km o~o 127 km, 1-7 dienos,
Oy 1024 m v 2,9,15,18, 25,
32,37

llgiausia Estijos upée gali bati labai
ivairi, todel ji tinka ir letiems
pasiplaukiojimams kanoja, ir
ekstremaliems nuotykiams su kajakais.
ApZiurekite smiltainio atodangas,

seno maliino tvenkinius, uZtvankas ir
pasimégaukite upés slenksciais.

Isvyka tradicine barza .J6mmu"” yra isskirting galimybeé apZitireti viet.as.
| kurias nejmanoma pakliiti sausumos keliais, pavyzdziui, upés ir ezero

pakrantes, pelkes ir salpos.

ISVYKA TRADICINE JACHTA VERTSJERVO EZERU

g 22, 45

Jachta ir jos komanda kviecia grupes [(iki 12 Zmoniu] leistis | kelione,
kurios metu supazindins su buriavimo pagrindais. Galima susitarti del

kelionés trukmés ir programos.

O DIDZ10J1 EMAJEGI UPE

~~—~ 100 km oo 100 km, 4-5 dienos
S 36m g 1,2,9,18,22,25, 32, 37,
43,45

Antroji pagal ilgi Estijos upé visa tinka
pasiplaukiojimams laivais. Ji teka per
Alam-Pedja gamtos rezervata, Tartu ir
per Emajegi DidzZiosios pelkes iduba.

© AMME UPE

~ 59 km o~o 59 km, 1-2 dienos
Oy Blbm g 2,9

Amme yra Emajegi upés intakas.
Jiigteka i€ Kurema eZero netoli
nuo Palamuses miesto ir teka per
Kaiaveres ir Elistverés ezerus, kol
iteka | Emajegi upe.

© AHJOS UPE

1022 km o~0 17 km, 3 valandos
Oy 87.6m g 2,9,15,16,18, 25,32
Ahjos upé tinka ir naujokams, ir
patyrusiems upeiviams. Upe supa
smiltainio atodangos, o Taevaskoja
apylinké yra viena graZiausiy viety
visoje Estijoje.

© HALLISTES UPE

e 99 Bkm oo 70 km, 2 dienos
O\ 87.6m =g 2,5,13,32,35, 36,43

Dar neatrastas gamtos lopinélis,
kuriame nesutiksite nei vieno Zmogaus,
nepamalysite nei vieno kaimo ir
nepastebésite jokiu Zmoniu pédsaku.
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PENKTASIS METU LAIKAS £ i 5
SOMAA NACIONALINIAME N Véru
PARKE @ ELva QValg

S 13,35, 36, 43
Pavasariniu potvyniy laikas
Somaa nacionaliniame parke
vadinamas . penktuoju mety
laiku”. Upiy ir ezery vandens
lygis gali pakilti net penkis
metrus. Plaukiojama Kepu
upe, Lemmjegi upe, Raudnos
upe, Teramaa upe:

@ Kepu (73,7 km),

@ Lemmiegi (49 kmi,
® Rraudna (65,6 km),
@ Terama (23,6 kml.

@® NAVESTI UPE

~~~ 106,1 km o—~o 50 km, 1-2 dienos
Oy 60.2m g 2,5, 32, 35, 36, 41
Upé teka salia kelio, tad prie jos
patogu prieiti i5 bet kur. 18lipkite

i$ savo kanojos, kad galetumete
pasivaikscioti Soma (Soomaal
nacionalinio parko taku labirintu.

@ TANASSILMA UPE

36,3 km o~o 10 km, 2-3 valandos
Oy 83m g7 2,22, 35,36

Rami ir vingiuota upé, anksciau buvusi
Hanzos sajungos vandens kelias.

~~~ 85,3km oo 60km,
2-3dienos & 144 m

B 2,16,25,32

Nedideles smiltainiu atodangos,
isvystyta vandens turizmo infrastruk-
tlira su nesuskai¢iuojamu poilsiavieciy
skaiciumi, uztvankomis ir vandens
malinais.

@ PERNAVOS UPE

~em 144 km o—~o0 144 km, 7-8 dienos
O\ 762m g 5,8, 15,23 24,35
Viena didZiausiy Estijos upiy, kuri dél
daznu potwyniu dar vadinama . Estijos
Misisipe”, Upés pakrantéje isiklrusi
seniausia Estijoje gyvenviente.

@ AUDRU UPE

~mn 30,3 km o0 30km, 1 diena

Oy 164m g b

Upé teka per Audru dvaro kompleksa,
aplenkdama keturis tiltus.

@ ReEIVUPE

~mn 73 kM o~0 73 km, 72 dienos

Oy 50m g 5

Upéje gyvena daug Zuvy - Cia aptinka-
mos 22 skirtingu rasiu Zuvys.

€I KORASTES EZERAI

e 14 km o~0 14 km, 5valandos -

1 diena g 2, 25,32

Laukines ekspedicijos upe metu
kirsite 11 vienas su kitu susijungusiu
ezery, kartkartémis reikes islipti

i$ kanojos, kad pareituméte bebry
uztvankas ar perbristumeéte per tékme
ir pertemptuméte baidare.

(" Pskovskoe

[y ozn
(Pihkeva farv)

€ KASARI UPE
~— 127 km o~o 25km, 1 diena 277

Kasari yra rami upé, tekanti per
Matsalu nacionalinj parka, kuriame
gyvena 282 rusiy pauksciai, 49 rdsiu
Zuvys ir 47 rusiu zinduoliai.

€ SAUGOS UPE
~— 77 km, 2dienos ©z 5

Rami ir siaura upé teka pro kelis
tiltus, jrengta nemazai Zvejybos bei
maudyniu vietu.

o



© cAuJos UPE

~— 452 km o—~o 425 km, ~ 10 dienos
Oy 195 m e 50-56, 59-61, 63, 64,
68-70,72, 74,75, 77,82, 91, 93

Gauja yra ilgiausia Latvijos upe,
pasizyminti puikia pakrante. Jos groZis
slypi jvairume - meandrose, rusvose
smiltainio uolose, skardZiuose,
senvagése bei daubose.

© AMATOS UPE

~~ 75 km o—~o0 56 km, 2 dienos;
20 krn, 1diena Sy 193 m
Yo 50, 55, 59, 60, 72, 74, 75, 77, 93

Vienintele Latvijos kalnu upe vadinama
Amata pavasari yra tinkamiausia vieta
ieSkantierns adrenalino kupiny nuotykiy.
Upé teka per Gaujos nacionalinj parka,
jos pakrantése galima pamatyti ir
pladias ievas, ir stacias uolas.

€© BRASLOS UPE

~— 70 km o—~o 45 km, 2 dienos;
28 km, Tdiena % 68 m ™ 50, 54,

O ABULOS UPE

~— 52 km o—~o 20 km, 1 diena
Oy 12%m Mg 52,59

Abulas tinkamas poilsinéms iSvykoms,
jos pakrantése isvysite istorines Tri-
katos krastovaizdi, jaukia poilsiaviete
prie .Brengulu” alaus daryklos.

© sALACOS UPE

~~ 95 km o—~o 9?5 km, 4 dienos

Oy 42m g 50, 52, 54, 53, 57-61,
63, 64, 67, 68,70, 74, 75, 84, 88, 93
Sjaures Vidzemes perlas - Salaca.
Rami tekme, retsykiais virstanti
putojanciais slenksciais, sujungia
smiltainio uoly Sesélius su saulétomis
smelio seklumomis ir margomis
akmenu kravelémis.

@ AIVIEKSTES UPE

e 114 km o0 114 km, 4 dienos
Oy 29 m g 48, 49,55, 60, 63, 64,
69, 74,75

Keliautojai, pasirinke sSia isvyka baida-

© UOGRES UPE

~— 188 km o—~o 130 km, 5 dienos
Sy 222 m g 54, 55, 59, 63, 64, 68,
70, 74, 75

Uogre vilioja 10 kmilgio sraunia vaga
bei BraZy slenksgiuota atkarpa Frgliu
puséje. Upé yra srauni ir vingiuota,
pakrantese galima rasti dolomito
atodangu ir smiltainio uoluy, ji teka per
mazai Zmoniy apgyvendintas vietoves.

@ MAZ0sI0S JUGLOS UPE @D MISOS UPE
~~ 119 km o—o 48,5 km, 1,5 dienos ~~~ 108 km o—~o 20 km, 1-2 dienos
oy 112m g 55,59, 63,64, 68, 74,75 O\ 42m g 63, 68 @ seoa, (O rua,

Marsruto pradzioje gamtovaizdj puosia
dvi nedidelés dolomito atodangos
dediniajame upés krante. Potvyniy
metu susidaro daug mazy slenksciy,
upéje yra kelios jdubos, suteikiancios
plaukimui Jdomumo.

@ SVETUPE / JAUNUPE

~— BB km o—~o 29 km, 1-2 dienos
O\ 49 m g b5, 59, 67

Upeé keiciasi pagal sezona. Kai vandens
lygis pakiles, upé tampa srauni, greitai
perplaukiama, taciau vasara ji tampa
nemenku isbandymu ir dél nukritusiu
medzZiy, ir dél sekliy slenksciy. Tam,
kad pasimegautumete uolétomis
pakrantémis bei upés vagos issikiais,
batina pasirinkti atitinkama inventoriu.

Misa plaukti lengva; miskingos pakran-
tés susipina su sodybu atkarpomis.
Potvyniy metu gali pavykti jplaukti |
uzlietas pievas.

® DpAuGUVOS UPE
[VIRS RYGOS HE)

~~~ 352 km [LV teritorijoje] oo 11km,
3valandos %y 99 m S 63, 68

Marsrutas patiks naujokams, ramaus
poilsio mégéjams ir besidomintiems
istoriniais objektais = Pirmojo pasauli-
nio karo atminimo vieta Mirties saloje,
ivairts piliakalniai ir t.t.

@ BRIEDE - ramiai savo
vandenis plukdancios upes,
upeivius nunesancios | stebuk-
lingajj Burtnieko eZera.

@) vaDAvA - sraun,
vingiuota upe, igsiskirianti
Raganu uolomis. Grozétis
smiltainio ir dolomito
atodangomis galima ne tik
plaukiojant, bet ir vasara, kai
upe sekli, vaiksiojant po jas.

@VITRUPE ~ keliy kilometru
ilgio sraunaus, Salto vandens
atkarpa tiems, kurid jau
nebestebina Amata - gili ir
vaizdinga senvage, staios
smiltainiy atedangos, jvairus
misko krastovaizdis, klittys
patyrusiems laivy irkluotojams,

K 7

55,59, 64, 68, 70, 74, 75, 84, 93 rémis po Aiviekste, turés galimybe dar ',- Ly
Brasla suteikia galimybe leistis | vaiz- ir stebéti paukscius bei pazvejoti. - i f‘t{g{“"ﬂ
dinga kelione vingiuota slenksciu pilna o DIDZI0SI0S JUGLOS UPE ;\%(
upe, Gaujos nacionalinio parko uolétu . . ~— 63 km o—~o 27 km, 6 valandos qene
pakra&ciu. Batina aplankyti Véjiniy o PEDEDZES UPE oy 70,6 m g 55,59, 63, 64, 68, 74, 75
Semini ez i ; : ' L s ini Jaunanna
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LATVIJOS PAKRANTE

@ APLINK KOLKOS ISKYSUL]
IR LINK KOLKOS ISKYSULIO
SVYTURIO

oo 10-14km, 1 diena =% 64

Kolkos igkygulys yra graZiausias Latvijos
pakrantés iskysulys, kur susitinka 2 jdros,
cia galima pajusti gamtos jégos $élsma

ir igvysti jspdingas bangas. leskantiems
nekasdienisky pojuciu sitilome jariniais
kajakais nukeliauti iki Kolkos Svyturio,
esancio uz & km nuo salos kranto.

O RANDU PIEVOS,
SALACGRYVA-AINAZIAI

o~o 12km, 4 valandos wg b4, 68

Pakrantése susiformavusi ypatinga

© ZIEMUPE-PAVILUOSTAS-

JURKALNE ekosisterna - randu pievas su Europoje

- ) unikaliais biotopais. Marsrutas baigiasi
o~o iki 40 km, 1-3 dienos prie Latvijos - Estijos pasienio - tai
Y 54,58, 64, 65

simboliskai zymi skaldyty akmeny

Zmogaus nepaliesta gamta, balti, tylus molas Lalvijoje.

paplGdimniai, pudynai ir statis krantai

- keliones Baltijos pakrante galutinis
tikslas. Leiskités | kelione kajakais ar
irklentémis, kurias galima panaudoti
nardymui jdros bangose arba patogiai
ant ju jsitaisyti ir stebeti nepakartojamus
saulélydzius.

o AKMENUOTAS PAJURIS

VIDZEMEJE: .
TUJA-VITRUPE
oo 18km, 1diena =¥ 44, 48 Uz

Viena nuostabiausiu Baltijos juros
pakrantés atkarpu, pasiZyminciy ir
akmenuotais iSkySuliais, ir spalvingomis
smiltainio atedangomis - vienintelemis
Baltijoje. Pakeliui pamatysite Kurmisky-
Sulio Svytury, TGjos mola, Vitrupés griova.

LIEPAJAC

BernatiO

© BURLENCIU SPORTAS,
JEGOS AITVARU LENTOS
IR LONGE COTE
o 65, 68,83, 85, 89,90
Baltijos jOros ir Rygos jlros jlankos pakran-
té yra puiki vieta véjo sportui. |[domus pasit-
lymas yra Longe cdte arba pasivaikéciojimas
jura, kuri galima isbandyli bet kuriuo mety
laiku. Sis uZsiémimas prilygsta treniruotei
sporto saléje.

qMérsragﬁ

OEngure

AN
Carnikava™

SkulteQ
Saulkrastio

RYGA IR RYGOS REGIONAS

© LIELUPES UPE

o 119 km, 0~0 4 km, 3 valandos
7 44, 51, 52, b4, 58, b4, 65, 66, 69

Kitoks poZilris j garsiausia Baltijos

kurortg - JUrmala. Lielupé puikiausiai tinka
pradedantiesiems ir norintiems pasimegauti
ramiu plaukimu per miesta bei pajtrio
gamta. Lielupé yra Zvejy mégstama, tinka
isvykoms jachta, sportininku treniruotems.

@ DAUGUVOS UPE,
RYGOS MIESTO KANALAS

o—~o iki 15 km, iki 6 valandos
g 44, 51, 52, B4, 58, 65, 66, 69

Apzidrekite miesta plaukiodami paciame
sostinés centre! Galimybé pamatyti Ryga
visiSkai kitokia.

RYGOS RATAS. Su kajaku arba irklente po
istorinj miesto kanala, pro 16 tilty, kelis
parkus, palei Rygos senamiest] ir Gaismos
pilj - Latvijos nacionaling biblioteka. Akj
dziugins ir istorine, ir moderni architektura,
parkuose pasitiks ramybés kupina aplinka.

NAKTIS RYGOJE. Sios iSvwykos metu Rygos
centras virs iStaiginga scena. Plaukiojimas
prasidés pavakare, stebint saulélydj nuo
Dauguvos, tuomet pasieksite miesto Sviesas,
Zibintus, JUsy lauks ypatingai apsviesty tiltu
spektaklis miesto kanale. Tai bus nepakar-
tojamas vakaras Rygoje.

APLINK SALAS. Puiki galimybe pamatyti ne
tik graZiuosius Rygos parkus bei Gaismos
pili, bet ir Rygos senamiescio konturus,
zaliasias Dauguvos salas - Zakiusala,
LLucavsala ir Kipsala.

RYGOS LAIVU STATYKLA. Senaja laivy
slatykla galima apZiureti tik nuo vandens
pusés. Nuo mazy iki didziuliy laivy - visi
dokuose laukia savo eilés, kuomel bus
atnaujinti ir vél galés leistis j tolius.

© RYGOS EZERAI, GAUJOS UPES
ZI0TYS
o~o 40 km, 1diena g 44, D4, 64, 66, 69
Jei norite atrasti ir pamatyli ivairialype
gamta netoli Rygos, turite puikig galimybe
praleisti dieng laivelyje arba ant irklentes
KyseZeras puikiai tinka norintiems aktyviai
praleisti laisvalaik], patirti nuotykiu ir
iSbandyti savo jégas.
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KURZEME IR RYGOS REGIONAS

@ IRBES UPE

~= 32 km o—~o 32 km, 1-2 dienos
O\ 8m g 46, 55, 57, 64-66, 71, 75,
76, 81, 86, 89

Viena graZiausiy KurZzemés upiy.
Jiissiskiria aukstomis, uoléetomis
pakrantés kopomis, teka per retai
apgyvendintas miskingas vietoves,
kurios sovietiniu laikotarpiu buvo
draudZiama teritorija. Jei norite
pailginti marsruta, jj galite pradéti nuo
Irbés intaky — Rindos arba Stendés.

© RU0JOS UPE

~— 18 km o~o 20km, 1 diena
Sy 52 m e 55, 64-66, 73,75, 76, 81,
87,89

Ruoja yra viena miskingiausiy KurZe-
mes upiu - status krantai, akmenuola
vaga, masyvios medziy Saknys
pakrantéje, daznai pasitaikancios
kliatys, taciau srove yra puiki.

Pavasariniu ar rudeniniy lidéiy metu KurZemes ir
Rygos regiono upése galima patirti ekstremaliy
nuotykiu, keliaujant jornis per slenkscius, kur

anksciau bldavo per seklu - tai

@ cieceres, () vabaksTes, (B EzerEs,
® runios, (@ uorankes, (F)ALuoksTEs,
@ 3keoks,
) VERSUPYTES UPES.

@ muros, ) AmuLos,

@ eoos,

© RIVOS UPE

~~— B3 km o~o 18 km, 1diena
Sy 66m A== 55, 64-66, 71, 75, 76, 80,
81,89

Maza, siaura, vingiuota ir graziomis,
aukstomis pusimis bei eglemis
apaugusiais krantais upé. | jira ji jteka
kanjoninio pobidZio raguva, esancia
Labrago staciajame krante.

@ DURBES UPE

~ 48 km o—~o 3b km, 1-2 dienos
Oy 20 m 2 55, 64-66, 71,75, 76, 78,
80, 81, 89

Puikiausias krastovaizdis atsiveria
Durbes senvagéje, kai kur galima
pamatyti keliy metry aukscio stadius
krantus, bet dazniausiai krantai yra
nuozulnus, o srove - léta. Durbe,
susijungdama su Tebru, virsta Sakos
upe, jtekancia j jara; marsruta galima
uzbaigti Paviluose- viename zaviausiu
Kurzemés pakrantés miestu.

© TEBROS UPE

~nr 69 km o~0 32 km, 1-2 dienos
Oy 3 m g 55, 64-66, 71, 75, 76, 80,
81,89

Tebra aukstupyje yra srauni, ypac
lietingojo sezono metu, o Zemupyje,
artejant prie juros, isplateja ir nurimsta.

© ABAVOS UPE

e 129 km oo 60 km, 1-4 dienos
Sy 51 m g 46, 47,55, 62-66, 68,71,
75,76, 78,80, 81, 84, 89

Del vaizdingu pakranciu ir grazios
senvageés, Abava yra viena vandens
turisty mégstamiausiy Kurzemés
upiy. Upés pakrantése turistus
pasitinka plati paslaugu pasiula -
vietinio vyno rGsiy degustacija, trosiniai
kelial per upg, gamtos takai, rodelio
trasos ir kt.

€© VENTOS UPE

e 346k (LV 173 km) 0~0 76 km,
1-4 dienos % 166 m [LV 40 m)

g 46, 47,55, 62, 64-66,71, 75,76,
80, 81,89, 92

Venta yra didelé ir labai léta upé.
Populiariausia plaukiojimui tinkama
atkarpa yra nuo Lietuvos pasienio iki
Skrundos- pakrantése galima pamatyti
dolomito atodangas ir uolas, kai kuriose
vietose pasitaiko slenksciu ir brastu.

== T——

© BARTOS UPE

~— 98 km (LV 44 km)

oo LV 44 km, 1-3 dienos

Sy 156m(LV10m]

W 95, 62, 64-66, 71,75, 76,80, 81,89
Zemelapyje Barta atrodo klaidinandiai
maza. Vis délto tai yra gana didelé
upé, apsupta misko, srové rami -
puikiai tinka Seimoms su vaikais.

€© VECLUOCENES UPE

e 42 km o~0 10 km, 1 diena

S T6cm g 54,55, 63, 64, 68, 75, 84
Kontrastingas marsrutas nejtikétinai
arti Rygos. Upé yra puikus pasirinkimas
mylintiers gamta, taciau neturintiems
laiko ilgoms kelionems uZ miesto.
Plaukiant Vecluocene, galima iSvysti
Kemeru nacionalinio parko pauksciy
ir augalu jvairove. Upés pakrantés
apaugusios nendrémis, kurios tarsi
formuoja labirinta, o tai sukuria
egzotiskos vietos jspadi.

Dobele 0

JELGAVA G

Jeinorite pasimégautiypatinga
gamtos tyla ir iSvykos metu pamatyti
Zveriy, stebeli jvairiy rasiu paukscius
bei pagauti Zuvies, rinkités

€2 uzavos, €2) VARTAJOS ar

€5) ENGURES UPES.

Netradiciniy nuotykiy megejams
sialome plaukti po :

€D CIETOKSNIO KANALA
LIEPQJOJE, kuris yra Liepojos
Siaurines dalies kariniu jtvirtinimu,
pastatytu Rusijos caro Aleksandro |l
jsakymu, 19 a. pabaigoje, dalis.

@ n
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JACHTU UOSTAI

LATVIJA
o Liepojos jachtu centras

+371 26155882, www.promenadehotel.lv

Gylis 3,8-50m
o Paviluosto jachtu uostas

+371 2912552, www. pavilostasjahtuosta.lv

Gylis 2,00-3,5m
e “Pavilosta Marina”

+371 26557856, www.pavilostamarina.lv

Gylis 2,5-35m

e Ventpilio jachtu centras
+371 29287670, pils.realdapollo.lv
Gylis 3,9-4,5m

6 Ruojos uostas
+371 26434813, www.rojaport.lv
Gylis 3m

o Jachtu centras “Mersrags”
+371 29116611, www.jahtu-centrs.lv
Gylis 25-35m

e Jachtklubas “Engure”
+371 29165693, arniskrauklis@inbox.lv
Gylis3.5m

e Lielupé - jachtklubas “Concept”
+371 29118380, www.concept.lv
Gylis 1,7 m

o Ryga - Bolderajos uostas
+371 29206978, www.latvijasjahta.lv
Gylis 3 m

@ Ryga - “Aagenosta”
+371 26331441, www.aagenosta.lv
Gylis 3,5-5,0 m

0 Ryga - jachtklubas “Andrejosta”
+371 67323225, www.andrejosta.lv
Gylis 2-5,5m

@ Ryga - jachtklubas “Auda”

+371 26114414, www.marinaauda.com
Gylis 28-55m

@ Skultés uostas

+371 26202141, www.skulteport.lv/lv/
uznemumi-skultes-osta/serviss/
jahtu-serviss. Gylis 4 m

@ Salacgryva - jachty uostas
“Karamba”

+371 22016399, www.caramba.lv
Gylis25m

@ KuiviZu uostas
+371 29250671, www.kapteinuosta.lv
Gylis 3 m

ESTIJA

@ Pernavos jachtklubas
+372 53078777, www.jahtklubi.ee
Gylis3m

@ Pernavos uostas
+372 5048180, www.transcom.ee
Gylis 5,5 m

@ Munalaiu uostas
+372 53328095, www.saarteliinid.ee
Gylis2,4m

@ Manilaida uostas
+372 53328095, www.saarteliinid.ee
Gylis2,4m

@ Kihnu uostas
+372 53328095, www.saarteliinid.ee
Gylis 3,5m

@ Virtsu uostas
+372 53443945, Gylis 6,1 (2,5 m
www.slmarinas.ee/home/virtsu

@ Rohukula uostas
+372 5155253, Gylis 3,8 m
www.slmarinas.ee/home/rohukuela

@ Vestmero uostas
+372 53039129. Gylis 25 m
www.ain36é.wix.com/westmers

@ Veskivygi uostas
+372 5247533, www.jahta.ee

Gylis 1.8 m

@ Dirhami uostas
+372 56233232, www.dirhami.ee
Gylis 4,2 m

@ Svibi uostas
+372 53012889. Gylis 3,2 m
www.slmarinas.ee/home/sviby

@ Roograhu uostas
+372 53066615, www.roograhu.ee
Gylis 1,8 m

@ Kerdlos uostas
+372 53285218, marina.kardla.ee
Gylis 3,2 m

@ Orjaku uostas
+372 5299414, www.orjakusadam.eu
Gylis 2,7 m

@ Helterma uostas
+372 52374633, www.saarteliinid.ee
Gylis 4,6 m

@ Kuivastu uostas
+372 54004131, www.saarteliinid.ee
Gylis 3,5m

@ Trygi uostas
+372 4573203, www.saarteliinid.ee

Gylis 3,1 m

@ Saremos uostas
+372 6318555, www.ls.ee.
Gylis 10 m

@ Romasareés uostas
+372 4530140, www.saarteliinid.ee
Gylis 2,7 m

@ Kuresarés uostas
+372 5031953. Gylis 25 m
www.kuressaare.ee/sadam

@ Abrukos uostas
+372 4530140, www.saarteliinid.ee
Gylis 25 m

@ Leunarannos uostas
+372 5036640, www.lounaranna.ee
Gylis 2,2 m

@ Ringsu uostas
+372 4530140, www.saarteliinid.ee
Gylis3m

a Te?to
nija
Haapsalu
= Virtsu
Parn

Kuressaare

AinaziO
OKolka $Salacgﬁva
Roja
Mérsrags @

Saulkrasti

Engure%
033 Jurmgg @Riga

Pavilosta

Liepaja

O Nica
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I BAIDARIU NUOMA IR PASLAUGOS

ESTIJA

@ >60kraadi

+372 513 7141, www.360.ee

Kanaojos, kajakai, valtys

© Ahja Matkad

+372 5836 9804, www.ahjamatkad.ee
Kanojos

o Aloha surf

+372 5694 1133, www.aloha.ee
Kajakai, jegos aitvarai, skimbordai,
irklentés (SUP), buriavimas

o Barrakuuda Diving

+372 569 78810, www.barrakuuda.ee
Nardymas

o Edela Loodusmatkad

+372 5251113, www.loodusmatkad.ee
Kanojos

o Estonian Divers Club

+372 56482729, www.sukeldujad.ee
Nardymas

o Estonian Nature Tours

+372 56950350, www.naturetours.ee
Pauksciy stebéjimas is kanojy, valéiy
© Fishing village

+372 5332 5400, www.fishingvillage.ee
Valciu, Zvejybos reikmenu parduotuvé
o Haanjamatkad.ee

+372 511 4179, www.haanjamatkad.ee
Kanojos

@ Heritage Tours

+372 526 9974, www.parimusmatkad.ee
Ruoniy stebéjimas i valciy

0 Islander

+372 566 71 555, www.islander.ee
Valtys, iSvykos | jlra

@ Joesuu Joematkad

+372 507 1445, www.joematkad.ee
Kanojos

@ Junsi Puhkekeskus

+372 529 5270, www.junsi.ee

Kanojos

@ Kajakiga Merele

+372 59012355,
www.kajakimatkad.com

Kajakai, irklenté [SUP)

@ Livonia Matkad
+372 5669 1318, www.livoniamatkad.ee
Kanojos

@ Loodusturism 00
+372 527 2701, www.loodusturism.ee
Kanojos, kajakai

@ Mindjala Suriclub

+372 556 43893,
www.mandjalasurfclub.com

Jégos aitvarai, Zieminiai jégos aitvarai,
irklentés (SUP], serfoZana

@ Matkajuht
+372 5667 8113, www.matkajuht.ee

Kanojos, kajakai, plaustai

@ Meri sait (Cloud Ltd)

+372 5022372, www.rmerisail.ee
|1Svykos jachtomis su profesionalia
komanda, jachtos

@ Muhu Kanoe Trips

+372 52 91 656, www.puhkamuhus.eu
Kanojos

@ North-West Group
+372 b828 5868, www.nw.ee

Apmokymai valdyti jegos aitvara, iSvykos,

nuoma

@ Oiu Sadam

+372 506 6426, www.oiusadam.ee
Kanojos, kajakai, iSvykos su tradicinemis
barzomis, valtys

@ Pirates Cruises

+372 5667 6716, www.pirates.ee

|&vykos valtimis

€D seikle Vabaks

+372 5650 0550, www.seiklevabaks.ee
|Svykos valtimis, buriavimas, juriniai
kajakai

€ 00 veetee Projekt

+372 506 0987, www.veetee .ee
Kanojos, plaustai

@ Panga Diving Resort

+372 566 92009, www.panga.ee
Nardymas, iSvykos | jira, vandens
sportas

@ Pringeldivers

+372 5215434, www.pringeldivers.com
Nardymas, buriavimas

@ Piistkojamatkad
+372 553 D643, www.pystkojamatkad.ee
Kanojos

@ Puulaevaselts Vikan

+372 5279641, www.vikan.ee

ISvykos istorinémis medinémis valtimis
ir laivais, iSvykos su profesionalia
komanda

@ Saarepuhkus
+372 56 627 637, www.saarepuhkus.ee
Kanojos, ruoniu stebejimas

€D saarnak 00

+372 5383 4083,
www.paadigahiiumaalaidudele.eu
I3vykos valtimis su gidu

@ Seiklusmatkaklubi Toonus Pluss
+372 505 5702, www.toonuspluss.ee
Kanojos

@ Seakayaking Estonia

+372 56942920,
www.seakayakingestonia.com
Jariniai kajakai

€D seto Line Reisid 00

+372 503 7616, www.setoline.ee
ISvykos laiveliu

@ Soomaa Kanuumatka-

ja Saunakeskus

+372 5348 4025, www.veelaager.com
Kanojos

@ Soomaa.com
+372 506 1894, www.soomaa.com
Kanojos

@ Spordiiihing Ekstreempark

+372 52 13130, www.vohandurnaraton.ee
Kanojos, kajakai, plaukimais kajakais
per slenkscius

@ Steamship in Haapsalu

+372 4733248, www.visithaapsalu.com
I3vykos su profesionalia komanda,
iSwkos garlaiviais

@ Surf Paradise

+372 5625 1015, 505 1015,
www.paap.ee

Vandens motocikali, povandeninis
plaukiojimas, buriavimas

@ Toomalduka Tourist Farm
+372.56 466 567,
www.toomaloukaturism.ee
Kanojos, Zvejyba, nardymas

Vanaoue puhkekeskus
+372 521 2148, www.vanaoue.ce
Kanojos

@ Vastriku Holiday House

+372 518 3187, www.ahoivaslriku.ee
Kanojos, valtys

@ Veematkad

+372 511 0253, www.veematkad.ee
Kanojos, plaustai

@ Vormsi Paat 0U

+372 51 87 190, www.vormsipaat.ee
Istorine medine valtis

@ Vortsjarve SA

+372 56952950, www.vortsjarv.ee
ISvykos tradicine barza

LATVIJA

@ Abavas brivdienas

+371 26825352, www.laivo.lv
Kanojos

@ Abavas laivas

+371 29286489, www.abavaslaivas.lv
Kanojos, kajakai

@) Avoriesi

+371 26649344,
www.iebrauclubana.com

Kanojos

@ Aiviekstes laivas

+371 25434346, www.aivieksteslaivas.lv
Kanojos

@ Amatas laivas

+371 29585850, www.amataslaivas.lv
Kajakai, pripuciamos valtys

@ Apalkalns

+371 29448188, www.apalkalns.lv
Kanojos

@ Baili

+371 29408146, www.baili.lv
Kanajos, pontoniniai plaustai

@ Berezovskis un partneri

+371 26554959, www.masieris.lv
Kanojos

@ Burusports

+371 28639440, www.burusports.lv
Kajakai, irklentes (SUP), jégos aitvarai,
ledinis buriavimas, burlentes

@ Campo

+371 29404049, www.laivas.lv
Kanojos, kajakai, pripuciamos valtys
@ Eiekurlaivas

+371 29174728, www.ciekurlaivas.lv
Kanojos, pripuciami plaustai

@ Daba Laba

+371 26844295, www.dabalaba.lv
Kanojos

@ Etingi

+371 26094503, www.elingi.lv
Vandens slidés, veikbordai, valtys,
vandens Sokliai

@D e

+371 27852852, www.ezi.lv

Kanojos, pripuciami plaustai

@ Gaujas krasts

+371 29423270, www.gaujaskrasts.lv
Kanojos

@ Gaujas laivas
+371 26114644, www.gaujas-laivas.lv
Kanojos

@ levas

+371 29412804, www.laivasventa.lv
Kanojos

@ Jencu laivas

+371 20607509, www.jenculaivas.lv
Kanojos

@ Jiras laivas
+371 29464901, www juraslaivas.lv
www.seakayak.lv. Kanojos, kajakai

@ Kanoecentrs

+371 26116933, www.kanoecentrs.lv
Kanojos, irklenteés (SUP)

@ Kurzemes laivas

+371 29985244, www.kurzemeslaivas.lv
Kanojos

@ Lacu laivas

+371 26612520,
marcis.saklaursidgmail.com
Kanojos, kajakai

@ Laivinieks.lv

+371 27878757, www.laivinieks.lv
Kajakai, irklentes (SUP)

@ Laivot.lv

+371 22151577, www.laivot.lv
Kanojos, kajakai

@ Laivuire.lv

+371 27594939, www.laivuire.lv
Kanojos, kajakai, pripuciamos vallys ir
plaustai

m Lapsas

+371 29130682, www.laivubaze.lv
Kanojos

@ Makars

+371 29244948, www.makars.lv
Kanojos, kajakai, pripuciami plaustai

@ Melnsils

+371 28606606, www.melnsils.lv
Kajakai

@ Meimalas laivas

+371 26649575 www.mezmalaslaivas.lv
Kanojos, kajakai, pripuciami plaustai

@ Mucas

+371 29211634, www.laivunoma.com
Kanojos, kajakai, pripuciami plaustai

e v

e .

@ Niknas laivas

+371 26464294, www.niknaslaivas.lv
Kajakai

@ Ozolkalns

+371 26400200, www.ozolkalns.lv
Kanojos, kajakai, pripuciami plaustai
@ Plosti

+371 26310303, www.plosti.lv
Kanojos, kajakai

@ Pededzes

+371 29169997, www.pededzes.lv
Kanojos

@ Priezumuiza

+371 29272547, www.priezumuiza.lv
Kanojos

@ Rafting

+371 29524115, www.rafting.lv
Kanojos, kajakai

@ Raki

+371 29263798, www.hotelraksi.lv
Kanojos, kajakai, pontoniniai plaustai
@® Richard Windsurfing Club

+371 29940712,
www.vindserfings.com

Irklentes [SUP), ledo buriavimas,
burlentes

@ Rigas laivas

+371 26559398, www.rigaslaivas.lv
Kajakai

@ Rigas Veikparks

+371 28877917, www.rigawakepark.lv
Veikbordai, irklentes [SUP)

@ Rindas skola

+371 29365455,
rindas.skola-laine@inbox.lv

Kanojos

@ Rojas golfa klubs

+371 28627919, noriksb67@inbox.lv
Kanojos, pontoniniai plaustai

@ Salacas kanoe

+371 29286988, www.salacaskanoe.lv
Kanojos

@ Sofijas laivas

+371 29339677, www.sofijaslaivas.lv
Kanojos

@ SurfPro

+371 29339936, www.surfpro.lv
Irklentes (SUP], burlentés

@ Vanagkalns

+371 26567616, www.skiriver.lv
Kanojos, kajakai, pripuciami plaustai

@ Ventas
+371 29106069, www.ventas.lv
Kanojos, pripuciami plaustai

@ Zagarkalns
+371 25902905, www.zagarkalns.lv

Kanojos, pontoniniai plaustai
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ESTIJA

o Vehandu maratonas

Vienas sunkiausiu ir idomiausiu kanoju maratonuy Europoje.
Laikas - balandis. Vieta - Vehandu upe.
www.vohandumaraton.ee

o Véjazuviu festivalis

Vejazuviu gaudymo varzybos, Zuvu ir amatininku turgelis,
geriausio Zuvy valgytojo konkursas. Laikas - geguzé.
Vieta = Hijuma. www.hiiumaa.ee

o Val€iu ralis Pedelés upéje

Valciu ralis vyks festivalio, rengiamo dvyniu miesteliy
Valgos-Valkos, metu. Dalyvaukite variybose su kanoja,
baidare ar savadarhiu plaustu! 1&radingi kostiumai ir
savadarbiai plaustai bus jvertinti. Laikas - birzelis.
Vieta - Valga. www.valgasport.ee

Q Vandens festivalis .Watergate”

Festivalio metu vyks jvairQs muzikos ir sporto renginiai,
kuriuose kvie¢iami dalyvauti visi aktyvis festivalio lankytojai
su savo banglentémis ar begimo bateliais. Laikas - birzelis.
Vieta - Pernava. www.watergate.ee

o Peltsama upés maratonas

Maratonas, sudarytas i$ ivairiu distanciju ir kategoriju,
pralinksmins ir tiks kiekvienam lankytojui. Laikas - liepa.
Vieta - Peltsamos upée. www.freestart.eu

o Suislepo baidariu diena

Kasmelinis festivalis, kurio metu vyksta varzybos, koncertai
ir kiti jvairQs renginiai Seimoms, taip pat laiveliy paradas
nuo Echnés ZioCiy iki Suislepo upés. Laikas - liepa.

Vieta - Suislepo kaimas, Viljandzio apskritis.
www.suislepa.ee/paadipaev

o Reugés vandens Sventé ir baidariu varzybos

Guminiy baidariy varZzybos Reugés eZeruose, kuriy mety
dalyviams reikia kirsti penkis ezerus ir pernesti gumine
baidare sausuma. Laikas - liepa. Vieta - Reugés eZerai,
Veru apskritis. www.paadiralli.ee

o Regata ., MoonsundRegatta”

Regata .MoonsundRegatta” (MuhuVaina) yra atvirasis
Estijos jGrinio buriavimo ¢empionatas ir kartu seniausia
Estijos buriavimo regata. Laikas - liepa. Vieta - Muhuvdin,

Hijuma. www.muhuvain.ee/en

o Kuresarés Jiros Sventé

Ivairi muzikos ir prarmogu programa: koncertai, baidariy ir
jachtu parodos, amatininky turgelis, juros iSmesty daiktu
mugeé, sporto renginiai, uzsiémimai vaikams, tradicinis
jtros pagerbimas ir kiti renginial. Laikas - rugpjutis.
Vieta - Kuresare, Sarema. www.merepaevad.ee

@ Leigo eZero muzikos festivalis

|Eskirtinis, niekur kitur Europoje nerengiamas festivalis,
kuomet susijungia nepakartojama gamta bei muzika,
palikdamos neuZmirstamus isptdzius ir malonuma.
Laikas - rugpjatis. Vieta - Lutiké, Valgos apskritis.
www.leigo.ee

0 Emajegi upés festivalis

Emajeqi yra upé, prie kurios rengiamas festivalis, kuomet
karta per metus zmones susirenka linksmintis ir stebeéti
laivy, issirikiavusiu ir paeiliui plaukianciu upe.

Laikas - rugpjatis. Vieta - Tartu. http://kultuuriaken.tartu.ee

RENGINIAI

LATVIJA

@ Tradicinés Amatos vandens turizmo varzybos
Seniausios vandens turizmo varZybos Latvijoje, vykstancios
jau 50 mety. Amata sukviecia simtus profesionaly
irkluatoju, mégéju, pradedanciyjy ir ju réméjy, siekianciy
jveikti Amatos slenkscius, kai upé blina pati srauniausia.
Laikas - balandis. Vieta - Amatos apylinké.

® caujaxxL

Gauja ¥XL keliu varZybu junginys, liksiantis ir pradedantie-
siems, kvieciantis dalyvauti 300 km individualiose varzy-
bose [ilgiausias irklavimo maratonas Furopojel ir 420 km
komandinéje estafetéje - ilgiausios ir vienintelés tokio
pobidzio varzybos pasaulyje [tai patvirtina Gineso rekordy
knygal. Laikas - balandzZio pabaiga, geguzés pradzia.
Vieta - Gaujos upée. www.gaujaxxLlv, www.multisports.lv

@ Karnavalas ir irklavimo sezono atidarymas

Zymus ir jsimintinas plaukimas Gaujos upe i$dabintomnis
kanojomis ar kitomis priemonémis. Taip pat tai yra
patrauklurmo, originalumo, kirybiskumo varzybos.
Laikas - geguzé. Vieta - Gaujos upé. www.ramkalni.ly

@ Abulas-Gauja baidariu marsas

Baidariu marsas yra renginys, atidarantis turizmo sezona
Valmieroje ir visame regione. Jis prasideda netoli Brenguliu
alaus daryklos, Abulo krante ir pasibaigia iskyla pie
ValmiermuiZos alaus daryklos. Laikas - geguzeé, Vieta - no
Brenguliu iki Valmieros. www.ezi.lv

@ Upiy festivalis Apéje

Tradicinis vandens turizmo ir kulttros renginys, vykstantis
Apéje jau kelerius metus. Laikas - geguzé. Vieta - Apés
apylinke.

@ Rygos irklavimo maratonas

Distacijos marstutus, turinéius varzyby ir orienciniy
elementy, sudarc miesto centro kanalai, jlankos, Dauguvos
salos. Laikas - birzelis. Vieta - Daugava ir Rygos miesto
kanalas, Ryga. www.rigasairesanasmaratons.lv,
www.multisports.lv

@ .Galacas Mauciens”

Idéja yra paprasta - iSvyka kanojomis nuo vienos Salacos
upes galo iki kito. Tai yra kvapa gniauZianti naktine
idvyka niekur nestojant ir nenakvojant palapinese. 5i
iSvyka yra tikras i8S0kis drasiausiems, valingiausiems ir
iStvermingiausiems irkluotojams. Laikas - rugpjitis.
Vieta - Salacos upé. www.laivas.lv/temas/pasakumi,
www.multisports.lv

@ Ruojos upés Sventeé

Ruojos upés svente sukviecia vandens turizmo entuziastus,
norinéius paplaukioti viena grafiausiu Siaurés Kurfemes
upiy. Laikas - rugpjutis. Vieta - Ruojos upé.
www.visitroja.lv

@ .Bartas kartupelis”

.Bartas kartupelis” yra vienas populiariausiu irklavimo
renginiy, vykstanéiy rudenj. Dalyviai turi jveikti 21 km
distancija nuo Bartos iki Nicos. VarZybu uzdarymo metu
dalyviai turi proga pasimégauti rudens popietés groZiu,
pasilepinti karsta sriuba ir atsipUsti pirtyje. Laikas - spalis.
Vieta - Bartos upe. www.sofijaslaivas.lv
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TURIZMO INFORMACIJA

ESTIJA

Hapsalos TIC
+372 473 3248,
www.visithaapsalu.com

Hyjumos TIC
+372 462 2232,
www.hiilumaa.ee

Jegevama TIC
+372 776 8520,
www.visitjogeva.com
Kuresarés TIC

+372 453 3120,
www.visitsaaremaa.ee

Otepe TIC
+372 766 1200,
www.otepaa.ee

Pernavos lankytoju centras
+372 447 3000,
WwWw.visitparnu.com
Pelvama TIC

+372 799 5001,
www.visitpolva.ee

Tartu lankytoju centras

+372 744 2111,
www.visittartu.com

Valgos TIC

+372 766 1699,
valgafdvisitestonia.com
ViljandZio TIC

+372 433 0442,
www.viljandimaa.ee
Veruma TIC

+372 782 1881,
Www.visitvoru.ee

LATVIJA
KURZEME
Aizputés TIC

+371 63448880,
www.visitaizpute.lv
Grobinios TIC

+371 26490324,
www.grobinaturisms.lv
Kuldygos TIC

+371 63322259,

www. visit.kuldiga.lv
Liepojos regiono TIC
+371 63480808,
www.liepajaturisms.lv

Nicos TIC
+371 63489501,
www.nica.lv

Paviluosto TIC
+371 63498229,
www.pavilosta.lv

Ruojos TIC
+371 63269594,
www.roja.lv

Sabilés TIC
+371 63252344,
www.sabile.lv

Saldus TIC
+371 63807443,
www.saldus.lv

Talsu TIC
+371 63224165,
www.talsitourism.lv

Ventspilio TIC
+371 63622263,
www.tourism.ventspils.lv

RYGOS REGIONAS

Ainazuy TIC
+371 64043241
Aluojos TIC

+371 27806452,
www.aloja.lv

Carnikavos TIC
+371 67708443,
www.tourism.carnikava.lv

Jirmalos TIC
+371 67147900,
www.tourism.jurmala.lv

Kandavos TIC
+371 63181150,
www.visitkandava.lv

Kekavos TIC
+371 27017333,
www.parturismu.ly

LimbaZu TIC
+371 64070608,
www.visitlimbazi.lv

Uogrés TIC
+371 29491685,
www.latvijascentrs.lv

Rygos TIC
+371 67037900,
www.liveriga.com

Salacgryvos TIC
+371 26463025,
www.tourism.salacgriva.lv

Saulkrastu TIC
+371 67951641
www.visitsaulkrasti.lv

Siguldos TIC
+371 67971335,
www.tourism.sigulda.lv

Tukumo TIC
+371 63124451,
www.visittukums.lv

VIDZEME

Amatos TIC
+37164119024,
www.amata.lv

Apés TIC

+371 64322273,
www.apesnovads.lv
CésuTIC

+371 64121815,
www.tourism.cesis.lv
Ergliu TIC

+371 64871299,
www.ergli.lv
Gulbenés TIC

+371 64497729,
www.visitgulbene.lv

Lygatves TIC
+371 64153169,
www.ligatne.lv

Lubanos raisto TIC
+371 29234956
www.draugiem.lv/lmic

Mazsalacos TIC

+371 28374774,
www.mazsalaca.lv
Pargaujos TIC

+371 26620422,
www.pargaujasnovads.lv
Rajienos TIC

+371 64263278,
www.rujiena.lv
Strenéu TIC

+371 64715667,
www.strencunovads.lv
Valmieros TIC

+371 64207177,
www.visit.valmiera.lv

Valkos TIC
+371 64725522,
www.visit.valka.lv

Suzinok daugiau
apie vandens turizmo
marsrutus:

= - - __ dalys, kuriose galima pasi-
EStIJa Ir LatVIJa meégauti dar neregetos gam-

tos groziu bei galia. Abejos valstybés gali didziuotis didingais miskais,

neatrastos gamtos kampelia

turtinga ir viliojanc¢ia kulttra. Latvija ir

Estija yra turtingos vandens telkiniais - tai puiki stotelé ieskantiems
autentisku, turistu dar neatrastu vietu.

Nuotrauko

Estija fonda

{

RIVERWAYS

irés Estijos turizr
. RAB Saartel
s, L. Eglite Ge . Gluha, verga, D. Jansons, R. Jansons, . Jiras
s.lv, .Lacu laiv ofijas laivas”, V. Vanags

es TIC, matkajuht.ee, Pernavos lankytoju

Kartografija, di
UAB . Karsu izde

’4. Estonia
V"/}J Latvia™ ™™

Linking Estonia and Latvia
Part-financed by the European Regional Development Fund

European Union

HEST ENIOYED SLOWLY

Lankstinukas paruostas pagal Estijos - Latvijos pasienio bendradarbiavimoe programos 2007 - 2013 projekta .Vandens turizmo kaip
gamtos ir aktyvaus turizmo dalies pletra Latvijoje ir Estijoje” [Riverways), kur] taip pat finansavo Kurzemes planavimo regionas,
VidZzemés planavimo regionas, Rygos planavimo regionas, Lénés apskrities plétros centras, ViljandZio apskrities savivaldybiu
susivienijimas, Pelvos apskrities plétros centras, fondas .Emajogi Riverland”, Haapsalu miesto taryba, Veru apskrities plétros
agentiira, Valgos apskrities plétros agentiira, fondas ,Siaurés Estijos turizmas”, Peltsamos miesto taryba, fondas .Pernavos
apskrities turizmas”, NVO Siaures Estijos salu turizmo plétros centras, fondas .Tuuru”, Pernavos miesto taryba.



