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In Estland und Lettland
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Ein Wassererlebnis in
unberuhrter Natur oder unter
den Grofistadtlichtern




~H {jj Estland und Lettland sind ausgezeichnete Orte

fur aktive Erholung in der

Natur, wobei es vielfaltige Moglichkeiten gibt, etwas Neues zu entdecken. Nicht nur

die Gaste, sondern auch die Ansassigen sind Uber die unberihrten Landschaften und
die interessanten diinn besiedelten Orte erstaunt, wo man die Traditionen und die
enge Verbindung der Kultur, Natur und Geschichte kennenlernen kann. Aufierhalb der
Stadte gibt es Walder, Seen und Flisse, wo es sehr viele Moglichkeiten gibt, die Natur
zu genieflen. Estland hat zwar mehr als 1500 Inseln, aber Lettland zeichnet sich durch
die mehrals 500 Kilometer langen sandigen Strande aus.

ESTLAND

Die charakteristischsten Merkmale
der Natur des siidlichen Teils Estlands
sind die Higel und Taler mit Flussen
und Seen. Die Natur Stidestlands
wirkt vielseitig mit der Kultur zusam-
men. An den Ufern des flinftgrofiten
Sees Europas - des Peipussees gibt
es die Siedlungen der russischen Alt-
glaubigen, deren Alltag immer noch
sehrvom Fischfang und Gemtisezucht
gepragt ist, Dort spiirt man den Atem
der Geschichte und man kann Estland
durch Jahrhunderte in einer der
altesten Stadte Estlands - Viljandi,
heutzutage einer der modernsten und
touristenfreundlichsten Stadte ken-
nenlernen. Der See Vortsjary, in dem
35 Fischarten leben, ist auch ein wich-
tiger Ort flr die migrierenden Végel.
Der langste Fluss Estlands Vohandu

ist die historische Grenze zwischen
dem Stden Estlands und des van den
Setukesen bewohnten Territoriums,
wo die Ortsansassigen noch immer
die altertumlichen Traditionen der
Setukesen pflegen. Die Westkiiste
Estlands ladt Sie ein, sich auf dem
Weg zu machen und sich idyllische
Landschaften der Dorfer und Hofe auf
dem Lande anzusehen, sie bietet auch
sonnige Reisen der Kiiste entlang und
lange Sonnenuntergange an. Langs
der Meereskiste gibt es Wege und
Pfade mit mehrals 500 Kilometern
Lange, die die kulturhistorischen und
nattirlichen Landschaften eibeziehen.
Dank der wunderschanen Kisten-
linie sind Parnu und Haapsalu zwel
der beliebtesten Erholungsarten in
Europa. Eine Fahrt mit dem Kajak isl

fast an der ganzen Kiiste maglich,

wo es sandige Strande, Steilufer und
etwa anderthalb Tausend gréflere
und kleinere Inseln gibt. Die Kiisten-
linie Estlands ist ein beliebter Ort der
migrierenden Wasservagel, und an
den Ufern der Inseln leben immer
noch Robben. Hiiumaa und Saaremaa
sind die grofiten Inseln Estlands,
doch auch noch klein genug, um sie in
kurzer Zeit bersisen und die weltal-
testen Leuchttirme, die immer noch
in Belrieb sind, Meteoritenkrater und
traditionelle estnische Landgehifte,
Windmuhlen und Orte unberthrter
Natur ansehen zu kénnen. Man kann
das Leben der Insulaner kennenler-
nen, das sich immer noch vom alltag-
lichen Leben in der Stadt und auf dem
Lande im Innenestland unterscheidel.

ZEICHENERKLARUNG

~~~ Lange des Flusses, km
o—~o Lange der Paddelroute, km

2-3 Tagen — Dauer

%, Flussneigung, m
g Dienstleister (Seiten 14, 15)

Anfang und Ende
der Route

LETTLAND

Kurzeme ist eine der griinsten Regionen
Lettlands, die die Schiffer sowohl mit den
grofien, als auch mit den kleinen Hafen,

die Urlauber — mit Sandstranden und

die Naturgeniefler - mit Steilkiisten und
geschitzten Diinen verlockt. Die Umge-
bung in Kurzeme zeichnet sich durch die
Fischerddrfer und Stadte aus, wo die Gaste
gleichzeitig das Atem der Geschichte und
die Infrastruktur und Lebensrhythmus
einer modernen Stadt spiiren kinnen. Ein
besonderes Reichturn von Kurzeme sind die
Flisse - im wesllichen Teil des Territoriums
gibt es ca. 20 von Waldern und Wiesen
umgebene mit dem Kanu zu befahrende
Flisse. Der grafite Teil davon miindet ins
Meer, daher, da es miglich ist, die Fahrt

mit einermn Kanu im Freiwasser zu beenden,
werden exguisite Emotionen auch den gréf3-
ten Paddel-Geniefler garantiert.

Die Region von Riga ist die Region rund um
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die Stadt Riga. Obwohl sie dicht bewohnt ist
und dort aktive wirtschafltiche Rahmen-
bedingungen herrschen, fehlt es nicht an
Maglichkeiten der Freizeibeschaftigungen.
In Europa gibt es nicht viele Grofstadte, wo
man gleichzeilig das Stadtmilieu genieflen,
ganz in der N&he auch stille Orte in der
Natur finden oder sich aktiv in Waldern
und Gewassern erholen kann. Eine halbe
Stunde Fahrt entfernt liegt der Strand am
Ufer der Meeresbucht von Riga, es gibt
Erholungsplétze an den Flissen Daugava
und Lielupe.

Man kann sich auch im Zentrum von Riga
aktiv erholen, zum Beispiel, eine Bootsfahrt
den Stadtkanal entlang oder auf den Seen
des Stadtterritoriums machen. Wahrend
der Fahrt den Stadtkanal entlang kann
man die Stadt aus einem ungewhnliche-
ren Sichtwinkel betrachten. In der Nahe
der Hauptstadt Riga gibt es viele Seen, wo

man aktiv Wassersport treiben kann. Die
ruhigen Gewasser des Unterlaufs von den
Flussen Gauja und Daugava ermiglichen
Stehpaddeln [SUP), das man bei ruhigem
Wetter mit Joga - oder Fitnesselementen
verbinden kann.

Vidzeme ist die Region, die sich in dem
zentralen und nordlichen Teil Lettlands
befindet. Hier haben der Fluss Gauja -
dieser sagenhafte und der langste Fluss
Lettlands — und der &lleste Nationalpark —
der Nationalpark Gauja immer Bootsfahrer
verlockt. Vidzeme ist reich an weiteren
schonen Flissen - hier gibt es die male-
rischen Flilsse Salaca und Brasla, sowie
auch den einzigen sogenannten Bergfluss
in Lettland - Amata. Die Schonheit der
Natur von Vidzeme, die Volkstraditionen und
das wichtigste Kultur- und Architekturerbe
ldsst den Atern der Geschichte spiiren und
die Schonheit der Natur erleben.




o SAAREMAA-VILSANDI
o~0 20-30 Min. 2 11

Die Insel Vilsandi ist die weiteste be-
wohnte Insel im westlichen Teil Est-

lands. Mann nennt sie .Vogelparadis”,

weil sie es da zahlreiche Migrations-
strecken der Végel gibt.

' 4,6,10, 17,20, 26, 30,

39, 40, 42

© KURESSAAREBUCHT
o~o 10km, 4 Stunden <7 1

Eine ruhige Strecke fur die Fahrten

mit dem Kajak, die niemals von Wellen
bedroht ist. In der Bucht kann man
eine marchenhafte Aussicht auf die
Bischofsfestung und die Panorama der
Stadt Kuressaare geniefen. Wahrend
der Fahrt kénnen Sie auf die Vogelbeob-
achtungstiirme hochsteigen, verschie-
dene Orchideesorten ansehen, sowie
auch durch die Loode Eichenhaine
wandern.

© KURESSAARE-ABRUKA

o~0 2,55tunden g 27

Die Insel Abruka ist fur die einmalige
Natur und die ungewdhnlichen alten
Mihlen bekannt. Die Strecke umfasst
Paddeln auf die Insel Abruka (40 Min.),
einen einstiindigen Ausflug auf der
Insel und die Riickkehr zur Stadt
Kuressaare.

© VAINAMERIBUCHT

1-5 Stunden

Wahrend der Fahrt mit dem Kajak rund
um die Inseln Sarnaki und Hanikatsi
herum kénnen Sie die unberiihrte Natur
der wenig bevélkerten Inseln und die
alten Fischerh&uschen besichtigen.

© KORGESSAARE-ROOGRAHU

o~o Ungefshr 40 km, 2 Tage

Die Fahrt mit dem Kajak rund um die
Halbinsel Tahkuna herum lasst die Land-
schaften der malerischen Strande von
Hiiumaa und den beeindruckenden Tak-
huna Leuchtturm geniefen.

o RUND UM DIE INSELN VON
HIIUMAA HERUM

o~o Ungefahr 40 km, 2 Tage = 28

Die kleinen Inseln von Hiiumaa sind ein
einmaliger Genuss fir Naturliebhaber.
Die kleinen Inseln von Hiiumaa sind der
geheimnisvollste Teil, und paddelnd kann

man die Inselgruppe am besten bereisen.

€ HAAPSALU-VORMSI

o~o 12 km, 1,5 Stunden g 14

Eine einfache und angenehme Fahrt
mit einem historischen Schiff der Kiis-
te entlang. Die Abfahrt aus der Stadt
Haapsalu, das Endziel - der Hafen Sviby
auf der Insel Vormsi. Man kann einen
Ausflug auf der Insel machen.

© DORF HAAPSALU-
HOBULAID-PUSKU

o~o 15km, 5 Stunden Wz 14

Die Fahrt mit Kajak aus der Stadt
Haapsalu, Pullap&é nina [Pullapdé Kap]
entlang und dann zum Dorf Pusku ist
besonders flir Anfanger geeignet. In der
Mitte der Strecke befindet sich die Insel
Hobulaid, wo sich die Kajakfahrer erho-
len kdnnen.

© DORF VIRTSU VANALUUBI-
PIVAROOTS!

o~o 6 km, 1,5 Stunden S 14

Eine kurze Fahrt mit dem Kajak
der Kiiste entlang. Diese Strecke
ist besonders fir Anfanger
geeignet.

@ KAJAKTOUR RUND DER
INSEL MANIJAHERUM

o0 12 km, 5-6 Stunden

o 24

Manija ist eine kleine,
steinige Insel in der Bucht o
von Parnu. Sie ist eine . C
der kleinsten bewohnten
Inseln Europas. Die Insel
Manija und die benach-
barte Insel Hanilaid sind
geschitzte Naturgebiete.

Méntuo

m KAJAKTOUR MUNALAID-
KIHNU

o~o0 35 km, 2 Tage &?‘ 24

Die Insel Kihnu ist die grofte Insel in
der Meeresbucht von Riga und die sieb-
tgrofte Insel Estlands. Die UNESCO hat
den Kulturraum der Insel Kihnu und
ihre Traditionen zum Kunstwerk des
mindlich Uberlieferten, immateriellen
Erbes der Menschheit erklart.

@ KAJAKFAHRT IN
PARNUBUCHT

o—~o 10 km, 3-4 Stunden g 24

Die Bucht von Péarnu ist die grdfite
Bucht und der wichtigste Angelplatz
Estlands. Wahrend der Kajakfahrt wer-
den sich Ihnen interessante Ausblicke
Uber die Stadt Parnu bieten. Aufierdem
werden Sie auch an dem Aussicht-
sturm Vana-Parnu anhalten.
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© PoLTSAMAA

~~~ 135 km o—~o 115 km, 1-7 Tage

Oy 72m g 1,2, 16,18,32,45

Eine einmalige und historische Wasser-
strafle. Entdecken Sie die Kultur und
Naturlandschaften, begeben Sie sich auf
eine Reise durch die Naturschutzgebie-
te, die Stadt Pdltsamaa, die Landgliter
Rutikvere und Adavere und zum Schloss
Péltsamaa und zur Glasfabrik Meleski.

o MUSTJOGI UND GAUJA

~~n~ B4 km o—~0 25 km,

5Stunden - 1Tag, &y 29.7m

S 2,9,15, 18, 25,32

Malerische Landschaften, Sandstein-
aufschlisse, sandige Ufer und reines
Wasser.

€© GuNE
mmm 94 km o~0 20 km, 2-4 Stunden
Oy 62m g 2,9, 16

Ohne ist zwar ein enger, aber ein
rasender und hinreiBender
Fluss.

{ =

O VAIKE EMAJOGI

~—— Bhkm o—~o 60 km, 2-3 Tage

Oy 8Im o 2,9,16,32

Dank der wilden Natur ist der Fluss
Vaike Emajogi fir die Kajakfahrten be-
sonders geeignet.

© voHanou

~ 162 km o—~0 127 km, 1-7 Tage,
Sy, 1024 m o 2,9,15,18, 25,
32,37

Der langste Fluss Estlands hat einen
sehr wechselreichen Charakter, deshalb
ist er wie fiir langsame Fahrten mit Ka-
nus, so auch fiir extreme Kajakfahrten
geeignet. Besichtigen Sie die Sandauf-
schliisse, alten Miihlenteiche, Damme
und genieflen Sie die Stromschnellen
des Flusses!

DIE FAHRT MIT DEM TRADITIONELLEN FRACHTKAHN DEN FLUSS EMAJOGI
ENTLANG. Der Ausflug mit dem herkémmlichen Frachtkahn Jémmu ist eine
einmalige Maglichkeit, die Orte zu besichtigen, die vom Festland unerreichbar
sind, zum Beispiel, Fluss- und Seeufer, Stimpfe und Flussauen.

FAHRT MIT DER HERKOMMLICHEN SEGELYACHT AUF DEM SEE VORTSJARV

22,45

Die Yacht mit ihrer Besatzung ladt Gruppen bis auf 12 Personen zu einer Erho-
lungsreise ein und sowohl bietet Ihnen verschiedene Erholungsmaglichkeiten
an, als auch macht Sie mit den Segelgrundlagen bekannt. Man kann sich tiber
die Dauer der Fahrt und das Programm einigen.

Y

O suUREMAJGGI

~— 100 km o—~o 100 km, 4-5 Tage
Oy 36m gz 1,2, 9, 18,22,25,32,
37,43, 45

Der zweitlangste Fluss Estlands ist
in seiner ganzen Lange fur Paddeln
geeignet. Er flieBt durch das Natur-
schutzgebiet Alam-Pedja, Tartu und
noch einmal durch das sumpfige
Tiefland von Emajée-Suursoo.

© AmME

~~~ 5% km o—~o 59 km, 1-2 Tage
Oy 51.6m Beerid, ?

Der Fluss Amme ist der Nebenfluss
von Emajogi. Er fliefit aus dem See
Kuremaa in der Nahe von der Stadt
Palamuse durch den Seen Kaiavere
und Elistvere und miindet in den
Fluss Emajagi.

© AHA

~— 1022 km o—~o 17 km, 3 Stunden
O\ 87.6m g 2,9,15,16, 18, 25,32
Der Fluss Ahja ist sowohl fir Anfanger,
als auch fir erfahrene Kanufahrer ge-
eignet. Der Fluss ist von Sandsteinauf-
schlissen umgeben, und die Gegend
Taevaskoja ist eines der malerischsten
Orte in Estland.

© HALLISTE

~ 99.8km o—~o 70km, 2 Tage

O\ B7.6m g 2,5,13,32, 35,36, 43
Unberiihrte Natur, wo Sie keinen Men-
schen treffen, kein Dorf sehen und
keine Spuren anderer Leute sehen
werden.

die .fiinfte Jahreszeit” genannt.
Der Pegel in den Flissen und
Seen kann bis zu fiinf Metern
steigen. Paddeln Sie diese
Flisse entlang:

@ Kapu 73.7 k).
@ Lemmisgi 149 km),
® Raudna (45,6 km),
@ Téramaa (23,6 km).

@ NavesTi

~~— 106,1 km o—o 50 km, 1-2 Tage

Sy 60.2m e 2,5,32, 35,36, 41

Der Fluss flieft an der Landstrafe und
ist von vielen Orten leicht erreichbar.
Steigen Sie aus lhrem Kanu raus und
spazieren Sie durch die Pfade des Wild-
nisses des Nationalparks Soommaa!

@ rinassILMA

~~~ 363 km o—~o 10km, 2-3 Stunden
9, 83m o 2,22,35,36

Ein ruhiger, gewundener Fluss, der fril-
her eine Hansische Wasserstral3e war.

Koeru©

Jogeva O

Kleine Sandsteinaufschlisse,
eine entwickelte Infrastruktur
des Wassertourismus mit unzahligen
Erholungsorten, sowie Dammen und
Wassermihlen.

@ rirnu

~m 144 km o—~o 144 km, 7-8 Tage
O\ 762m g 5,8,15,23, 24,35
Eines der gréfiten Fliisse in Estland,
der wegen der grofien Hochflut auch
.Mississippi Estlands” genannt wird.
An den Ufern des Sees befindet sich
die alteste menschliche Siedlung in
Estland.

@ avoru

~~= 303 km o—~o0 30km, 1 Tag
O 164m g 5

Der Fluss flieRt durch den Land-
gutkomplex Audru, und schlangelt
sich unter vier Briicken.

@ rew

~~ 73km o—~o 73 km, 2 Tage

Oy 50m g 5

In demn Fluss leben viele Fische - da
finden Sie 22 verschiedene Fischarten.

€D KOORASTE JARVESTIK
[See Koorastel

o~ 14 km o~0 14 km, 5 Stunden -
1Tag o 2,25,32

Wahrend einer wilden Expedition auf
dem Fluss werden 11 miteinander ver-
bundene Seen durchquert. Mancherorts
muss man das Kanu aus dem Wasser
rausheben, um von Bibern gebauten
Damme zu Gbergueren oder den Strom
durchzuwaten und das Boot zu ziehen.

@ KasARI

~— 127 km o—~0 25km, 1 Tag =g 7
Der Fluss Kasariist ein ruhiger Fluss,
der durch den Nationalpark Matsalu
flieBt, in dem 282 Vogelarten, 49 Fisch-
arten und 47 Saugetierarten leben.

€ sauca
~~~ T7km, 2 Tage =g 5

Der ruhige und enge Fluss flieBt unter
mehreren Bricken und auf seinem Weg
liegen viele Anlegestellen und Badeorte.
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© cava

~— 452 km o—~oc 425 km, ~ 10 Tage
O 195m o 50-56, 59-61, 63, 64,
68-70,72, 74,75, 77,82, 91, 93

Der Fluss Gauja ist der ldngste Fluss
Lettlands mit malerischsten Ufern. lhre
Schinheit liegt in ihrer Vielfaltigkeit -
Mazander, rostbraune Sandsteinfelsen,
Steilwande, Gletschermulden und
Schluchten.

© Amara

~~— 75 km o~o 56 km, 2 Tage;

20 km, 1Tag %y 193 m

= 50,55, 59, 60,72, 74,75, 77, 93
Amata gilt als der einzige Bergfluss
Lettlands. Im Frihling ist dieser Fluss
der beste Ort fir diejenigen, die Adre-
nalin geladene Erlebnisse suchen. Der
Fluss flieBt durch den Nationalpark
Gauja, an seinen Ufern liegen flache
Wiesen und steile Felsen.

© BrasLA

~~— 70 km o—o 45 km, 2 Tage;
28km, 1Tag % 68 m

=z 50,54, 55,59, 64, 68, 70, 74,
75,84, 93

Der Fluss Brasla erlaubt eine maleri-
sche Fahrt den gewundenen, an kleinen
Stromschnellen reichen Fluss entlang
am FuB der steilen Ufer des National-
parks Gauja. Man muss unbedingt die
unterirdische Seen und Héhlen des
Ferienhauses .Véjini” besichtigen.

O ssuLs

~— 52 km o—~o 20 km, 1 Tag

Oy 129 m Vg 52,59

Der Fluss Abuls ist fir eine Erholungs-
fahrt geeignet, an seinen Ufern gibt es
historische Landschafen von Trikata
und einen schonen Erholungsort an der
Bierbrauerei ..Brenguli”.

© saLaca

~~n 95 km oo 95 km, 4 Tage

O\ 42m g 50, 52, 54, 55, 59-61, 63,
b4, 67, 68,70, 74,75, 84, 88, 93

Die Perle des Norden von Vidzeme - der
Fluss Salacaist ein ruhiger Fluss, wo
sich bisweilen sprudelnde Stromschnel-
len, anderorts aber Schatten der Sand-
steinfelsen sich mit sonnigen Sandban-
ken und bunten Steinaufstapelungen
abwechseln.

O AVIEKSTE

~= 114 km o—~o 114 km, 4 Tage

Oy 29 m g 48, 49, 55, 60, 63,

b4, 69, 74,75

Kombinieren Sie eine Kanufahrt den
ruhigen Fluss Aiviekste entlang, wobei
Sie auch Vogel beobachten und angeln
konnen.

€ reDEDZE

~— 159 km o—~o 81 km, 4-5 Tage

Oy 108 m g 48, 49, 55, 59, 63, 64, 69,
74,75, 79

Der Fluss Pededze zeichnet sich

durch ungeriihrte Natur, reines Wasser,
sandige Strande und Eichen an den
Ufern aus.

© ocre

~— 188 km o—~o 130 km, 5 Tage
Oy 222 m o D4, 55, 99, 63, 64, 68,
70, 74,75

Der Fluss Ogre lockt mit 10 km langen
schnellen Hochwasseriiberldufen und
den Stromschnellen BraZiin der Gegend
von Ergli. Dieser Fluss ist ein schneller
und gewundener Fluss mit Dolomitauf-
schliissen und verschiedenen Sand-
steinfelsen an den Ufern, der durch
wenig bevilkerte Gegenden fliefit.

o DIE GROSSE JUGLA

e 63 km o~0 27 km, 6 Stunden
&y 706m g 55,59, 63, 64, 68,74, 75

Wahrend des Hochwassers gibt es in
dem Fluss viele Stromschnellen, die
zwischen Bajari und ZakumuiZa grofie
Wellen bilden. Die Ufer sind teilweise
mit Strauchern bewachsen, deshalb
sollte man rechtzeitig einen Platz zum
Aussteigen aussuchen.

@ DIEKLEINE JUGLA
~= 119 km o—o 48,5km, 1,5 Tage
Sy 112m g 55, 59, 63, 64, 68, 74,75

Die Strecke beginnt mit einer Kanufahrt
zwei kleine malerische Dolomitauf-
schlisse entlang am rechten Ufer des
Flusses. Wahrend des Hochwassers gibt
esviele kleine Stromschnellen, sowie
auch mehrere Absperrungen, die das
Paddeln noch interessanter machen.

@ svETUPE / JAUNUPE
~— BB Kkm oo 29 km, 1-2 Tage

Oy 49m g 55,59, 67

Der Fluss ist wechselhaft je nach der
Jahreszeit. Bei Hochwasser fliefit der
Fluss schnell, indem Sie eine schnelle
Fahrt genieflen kénnen, aber im Som-
mer ist er eine echte Herausforderung,
denn es gibt abgefallene Baume und
niedrige Stromschnellen. Um die felsi-
gen Steilufer und das anspruchsvolle
Flussbett zu genieflen, muss man die
entsprechende Ausstattung auswahlen,

~~= 108 km o—~o 20 km, 1-2 Tage
oy 42m =g 63, 68

Der Fluss Misa ist leicht mit einern Kanu

zu befahren; die wilden Ufer wechseln
mit Gartenbereichen. Wahrend des
Hochwassers kann man auch uber die
Uberschwemmten Wiesen fahren.

@® DAUGAVA (oberhalb

des Rigaer Wasserkraftwerks)
~en 352 km [Territorium von
Lettland] e—o 11 km, 3 Stunden
Oy 99 m g 63,68
Diese Strecke ist fur Anfanger und
Paddler geeignet, die sich fiir histori-
sche Kulturobjekte wie die Gedenkstatte
des Ersten Weltkriegs auf der Todes-
insel [auf Lett. Naves sala), mehrere
Schlossberge u.a. interessieren.

o
Matisi

@ scoa. (D roua,

@ BriEDE - ruhig flienende
Fliisse, die in den sagenhaften
See Burnieks einflieBt.

@ vaipava - ein schneller, ge-
wundener Fluss mit malerischen
Raganu Felsen (Hexenfelsen) in
Ape. Besichtigen Sie die Sand-
stein- und Dolomitaufschliisse
von dem Beot aus oder machen
Sie einen Spaziergang durch die
Felsen im Sommer, wenn der
Wasserstand niedrig ist.

€D viTRUPE - cine mehrere
Kilometer lange, schnelle Ent-
deckung wahrend des Hoch-
wassers fiir diejenigen, die von
dem Fluss Amata nicht mehr
iberrascht sind — eine male-
rische Gletschermulde, steile
Sandsteinaufschliisse, vielfaltige
Waldlandschaft und Hindernisse
fur erfahrene Bootsfahrer.
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KUSTENLINIE VON LETTLAND

o RUND UM DAS KAP KOLKA
HERUM UND ZUM LEUCHT-
TURM DES KAPES KOLKA

o~o 10-14km, 1 Tag o 64

Das Kap Kolka ist ein gut geformtes Kap
an der Kilste Lettlands, wo sich 2 Meere
treffen. Hier kann man des Ofteren unge-
wéhnliche Wetterverhaltnisse und eigen-
artige Wellen erleben. Den Liebhabern
extremer Abenteuer empfehlen wir, sich
auf eine Kajakfahrt zum Leuchtturm von
Kolka, der sich auf einer Insel 6 km vom
Ufer entfernt befindet, zu begeben.

© ziEMUPE-PAVILOSTA-
JURKALNE

o—~o bis zu 40 km, 1-3 Tage
i 54, 58, 64, 65

Unberiihrte Natur, weifle und stille Stran-
de, Kiefernwalder und Steilufer machen
die Ostseekiste zu einem einmaligen
Reiseziel. Befahren Sie die Strecke mit
dern Seekajak oder Stehpaddelbrettern,
mit denen man gleich gut auf den Wellen
im Meer surfen und ruhig die maleri-
schen Landschaften und Sonnenunter-
gange auf dermn Wasser genieflen kann.

o DER STEINIGE STRAND VON
VIDZEME: TUJA-VITRUPE

o—~o 18km, 1 Tag A==/ b4, 68

Eine der schinsten Strecken der Ostsee-
kiiste, die fir ihre unberthrten steinigen
Kaps und die einzigen Sandsteinfelsen-
aufschlisse im Baltikum bekannt ist. In
der Strecke gibt es auch den Leuchtturm
von Kurmrags, den Kaivon Tdja und die
Kluft von Vitrupe.

© RANDU-WIESEN,

SALACGRIVA-AINAZI
o~o 12km, 4 Stunden W 64, 68

Die Ufer zeichnen sich mit ein beson-
deres Okosystem aus - Kiistenwiesen
mit den in ganz Europa einmaligen
Biotopen. Der Endpunkt an der Lettisch-
Estnischen Grenze ist mit einem der
interessantesten Kais in Lettland.
Dieser steinige Kai gilt als eine symboli-
sche Grenze.

VENTSPILS o

Uzava

Bernati O

o WINDSURFEN, KITESURFEN
UND LONGE COTE

g 69, 68,83, 85, 89,90

Die Ostseekiiste und die Kiiste der Meeres-
bucht von Riga sind ideelle Orte, um ver-
schiedene Windsportarten zu treiben. Ein
interessantes Angebot ist Longe céte [.der
Kiste entlang”] - ein spannender Spazier-
gang, den Sie in fast jeder Jahreszeit ma-
chen konnen. Das ist gesund und ist einem
ausgezeichneten Training im Fitnessraum
anzugleichen.

'QMérsrags

‘OEngure

O LiELuPE

~— 119 km, o—~0 4 km, 3 Stunden
&? 44, 51,52 54 58, 64, 65, 66, 69

Eine andere Sicht auf den beriihmtesten
Ferienort im Baltikum - Jarmala. Der
Fluss Lielupe ist eine ausgezeichnete Stre-
cke fir Anfanger, die sich auf eine ruhige
Fahrt durch die Stadt begeben und die un-
berihrte Natur der Kiste entlang genief3en
maochten. Der Fluss Lielupe ist unter den
Anglern berithmt und wird 6fters den ande-
ren Fliissen fiir Yachtfahrten und sportliche
Aktivitaten vorgezogen.

o DAUGAVA, DER STADTKANAL
VON RIGA

o—~o0 bis zu 15 km, bis zu 6 Stunden
g 44,51, 52, 54, 58, 65, 66, 69

Die Stadtrundfahrt und Bootsfahrt genau
im Zentrum der Hauptstadt! Eine ganz
andere Moglichkeit, Riga von einer villig
unterschiedlichen und unkanventionellen
Perspektive zu besichtigen.

DIE RUNDE VON RIGA — eine Fahrt mit
Kajak oder Stehpaddelbrett den histo-
rischen Stadtkanal entlang, unter 16
Briicken, durch mehrere Parks und l&dngs
der Altstadt und des Lichtschlosses - der
Nationalen Bibliothek Lettlands. Eine wah-
re Augenweide ist die historische und mo-
derne Architektur. Genieflen Sie die in den
Parks herrschende ruhevolle Atmosphare!

DIE NACHT IN RIGA — begeben Sie sich auf eine
Fahrt in dem Zentrum der Stadt Riga, das wie
eine Uppige Blhne aussieht. Die Fahrt beginnt
am Abend, wobei sich hnen eine Aussicht auf
den Sonnenuntergang iber dem Fluss Daugava
bietet, dann folgt ein Schauspiel der Stadtlich-
tern, Laternen und besonders ausgeleuchteten
Briicken im Stadtkanal. Was fiir ein schoner
Abend in Riga!

RUND UM DIE INSELN HERUM — eine ausgezeich-
nete Mdglichkeit, nicht nur die schénen Parks

in Riga und die Nationale Bibliothek, sondern
auch die Silhouetten der Altstadt und die griinen
Inseln der Daugava — Zakusala, Lucavsala und
Kipsala anzuschauen.

DIE WERFT VON RIGA - die alte Werft kann man
nurvon dem Wasser aus ansehen. Die Hafen-
anlagen sind voll von kleinen bis zu riesigen
Schiffen, die darauf warten, erneuert zu werden
und bereit zu sein, wieder in die weiten Meere
segeln zu kdnnen.

© DIE SEEN VON RIGA, DIE MUNDUNG
DES FLUSSES GAUJA

o~o 40km, 1 Tag = 44, B4, b4, 66, 69

Mochten Sie die Vielfalt der Natur in der Nahe von
Riga entdecken und ansehen, so ist eine eintagige
Fahrt mit dern Boot oder Stehpaddelbrett eine
ausgezeichnete Maglichkeit. Der See Kisezers
bietet viele Moglichkeiten denjenigen an, die aktive
Erholung und Abenteuer erleben machten, um
ihre Krafte und Ausdauer zu prifen.




KURZEME UND DIE REGION VON RIGA

© re:c

~~~ 32 km o—~o 32 km, 1-2 Tage
O\ 8m i 46, 55,57, 64-66, 71,75, 76,
81,86, 89

Eines der schonsten Fliisse in Kurzeme.

Der Fluss hat hohe sandige Diinenkiis-
ten und er flieBt durch wenig bevolkerte
Gegenden der Kiefernwalder, die in der
Sowjetzeit ein Sperrgebiet war. Um die
Dauer der Strecke zu verlangern, kann
man mit der Strecke in einem der Ne-
benfliisse des Flusses Irbe - entweder
von Rinda oder Stende - fortsetzen.

© roua

~~ 78 km o~0 20km, 1 Tag ® 52 m
ﬁ? bh, b4-66,73,75,76,81,87,89

Der Fluss Roja ist eines der wildesten
Flisse in Kurzeme - steinige und steile
Ufer mit langen Baumwurzeln an den
Flussufern. Sie werden zwar einigen
Hindernissen begegnen, der Strom ist
aber gleichmafig.

Genieflen Sie im Friihling oder wahrend der Regenzeit im
Herbst die extreme Spannung, indem Sie durch die klienen
Strome und Stromschnellen der Fliisse von Kurzeme oder
der Region von Riga paddeln, wo der Wasserstand normaler-
weise zu niedrig ist! Unter diesen Flissen gibt es auch:

@ ciecere, @) vavakste, @ ezere, (B rRuna,
@ oranke, @ acokste, (D mua, @) amura,
€1) veErsuPITE.

@ skeoe, @) eoa,

10

~n~~ 53 km o~0 18 km, 1 Tag
Oy 66 m i 55, 64-66, 71,75, 74,80,
81,89

Ein kleiner, enger, schléangelnder
Fluss mit steilen, mit Kiefern und
Fichten bewachsenen Ufern. Er miin-
det ins Meer durch eine schluchtarti-
ge Kluft am Steilufer Labrags.

O ourse

~re 48 km 0~0 35 km, 1-2 Tags

Oy 20m g 55, 64-66, 71,75, 76, 78,
80, 81,89

Genieflen Sie die malerische Land-
schaft der Gletschermulde mit
Klippen von Durbe, die manchenorts
mehrere Meter hoch sind. Die Ufer
des Flusses sind aber groftenteils
flach, und der Fluss flieBt ruhig. Der
Zusammenfluss von den Flissen Dur-
be und Tebra bilden den Fluss Saka,
der ins Meer miindet. Die Strecke
kann man in Pavilosta - in einer der
beeindruckendsten Kiistenstadte in
Kurzeme heenden.

~— 69Kkm o—~o 32km, 1-2Tage %\ 93 m
7 55, 64-66,71,75,76, 80,81, 87

Der Strom der oberen Bereiche des Flus-
ses Tebraist schnell, besonders, wenn
man eine Bootsfahrt nach einer langeren
Regenperiode macht, doch der Strom der
unteren Bereiche des Flusses werden
breiter und ruhiger, denn er nahert sich
dem Meer.

O 28ava

129 km o—~o 60km, 1-4 Tage %, 51
m 7 46, 47,55, 62-66, 68,71, 75,76, 78,
80, 81, 84, 89

Der Fluss Abava ist wegen der maleri-
schen Ufer und der reizvollen Gletscher-
mulde eines der beliebtesten Fliisse der
Wassertouristen in Kurzeme. An den
Ufern des Flusses gibt es einen breiten
Angebot an mit Tourismus verbundenen
Aktivitdten wie die Verkostung der Orts-
weine, die Seilbahn {iber dem Fluss, Na-
turpfade, Sommerrodelbahn u. v. a.m.

© venta

346 km (LV 173 k) o~o0 76 km,
1-4Tage ® 166 m (LV40m) g b6, 47,
55, 62, 64-66,71,75,76,

80, 81,89, 92

Der Fluss Venta ist ein grofier und ziem-
lich langsamer Fluss. Die bekannteste
Bootsfahrtstrecke beginnt von der Grenze
Litauens bis zur Stadt Skrunda - dort
sieht man an den Ufern des Flusses Do-
lomitaufschlisse und Steine, sowie auch
mancherorts Stromschnellen und Furten.

= 98 km [LV 44 km)

oo LV 44 km, 1-3 Tage

Sy 156 m LV 10 m)

g 59, 62, 64-66,71,75, 76, 80, 81, 89
Auf der Karte sieht der Fluss Barta

tduschend klein aus. Eigentlich ist er ein

ziemlich groBer und ruhiger Fluss, um-
geben von Waldern. Der Fluss ist per-
fekt flr Familien mit Kindern geeignet.

© vecsLocenE

e 42 km o—~o 10 km, 1 Tag
Sy 16 cm g 54, 55, 63, 64, 68, 75, 84

Eine kontrastreiche Strecke erstaun-
licherweise sehr nahe der Stadt Riga.
Der Fluss ist eine ausgezeichnete
Wahl flr diejenigen, die Natur lieben,
aber zu beschaftigt fir langere Reisen
auflerhalb der Stadt sind. Wenn man
den Fluss Vecslocene entlang paddelt,
kann man den Reichtum an Végeln
und Pflanzen des Nationalparks
Kemeri beobachten. Die Flussufer
sind mit Schilfrohren bewachsen, und
sie bilden Labyrinthe und es fiihlt sich
so an, als ob man an einem exoti-
schen Ort befande.

Dobele 0

JELGAVA G

Méchten Sie eine besonders ruhige
Fahrtin ruhiger und ungestorter
Natur erleben, wobei Sie Tiere

sehen und verschiedene Vogelarten
beabachten, sowie auch etwas angeln
kdnnen, so begeben Sie sich auf eine
Fahrt durch die Flisse:

€D) uzava, €2 VARTAIA oder

€8 ENGURE.

Wir empfehlen lhnen Paddeln durch den

@ FESTUNGSKANAL IN LIEPAJA.
Der Kanal ist ein Teil des Militar-
lagers in dem nérdlichen Teil von
Liepaja, das Ende des 19. Jhs. auf

‘dem Befehl des russischen Zaren

Alexander Ill erbaut wurde.

P, o "
L VOO
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LETTLAND

o Yachtzentrum Liepaja
+371 26155882, www.promenadehotel.lv
Tiefe 3,8-5.0 m

o Yachthafen Pavilosta

+371 2912552, www.pavilostasjahtuosta.lv
Tiefe 2,00-35m

e “Pavilosta Marina”
+371 26557856, www.pavilostamarina.lv
Tiefe 25-3,5m

e Yachtzentrum Ventspils
+371 29287670, pils.realdapollo.lv
Tiefe 3,9-45m

e Hafen Roja
+371 26434813, www.rojaport.lv
Tiefe3 m

o Yachtzentrum “Mersrags”
+371 29116611, www. jahtu-centrs.lv
Tiefe 25-3.5m

o Yachtklub “Engure”
+371 29165693, arniskrauklis@inbox.lv
Tiefe 3,5 m

o Lielupe - Yachtklub “Concept”
+371 29118380, www.concept.lv
Tiefe 1.7 m

o Hafen Riga-Bolderaja
+371 29206978, www.latvijasjahta.lv
Tiefe3m

@ Riga - “Aagenosta”

+371 26331441, www.aagenosta.lv
Tiefe 3,6-b,0m

m Riga - Yachtclub “Andrejosta”
+371 67323225, www.andrejosta.lv
Tiefe 2-55m

@ Riga - Yachtclub "Auda”

+371 26114414, www.marinaauda.com
Tiefe 2.8-55m

@ Hafen Skulte

+371 26202141, www.skulteport. lv/lv/
uznemumi-skultes-osta/serviss/
jahtu-serviss. Tiefe 4 m

@ Salacgriva - Yachthafen “Karamba”
+371 22016399, www.caramba.lv
Tiefe 25m

D Hafen Kuivizi
+371 29250671, www.kapteinuosta.lv
Tiefe3m

ESTLAND

D Pirnu Yachtkiub
+372 53078777, www.jahtklubi.ee
Tiefe3m

@ Hafen Pérnu
+372 5048180, www.transcom.ee

Tiefe 55 m

@ Hafen Munalaiu
+372 53328095, www.saarteliinid.ee
Tiefe 2,4 m

@ Hafen Manilaida
+372 53328095, www.saarteliinid.ee
Tiefe 24 m

@ Hafen Kihnu
+372 53328095, www.saarteliinid.ee
Tiefe 3.5 m

@ Hafen Virtsu
+372 53443945, Tiefe 6,1 (2.5] m
www.slmarinas.ee/home/virtsu

€ Hafen Rohukiila
+372 5155253. Tiefe 3,8 m
www.slmarinas.ee/home/rohukuela

@ Hafen Westmer
+372 53039129, Tiefe 25 m
www.ain366.wix.com/westmerd

€D Haten Veskiviigi
+372 5247533, www.jahta.ee
Tiefe 1.8 m

@ Hafen Dirhami
+372 56233232, www.dirhami.ee
Tiefe 4,2 m

@ Hafen Sviby
+372 53012889. Tiefe 3,2 m

www.slmarinas.ee/home/sviby

@ Hafen Roograhu
+372 53066615, www.roograhu.ee
Tiefe 1.8 m

@ Hafen Kardlas
+372 53285218, marina.kardla.ee
Tiefe 3.2 m

@ Hafen Orjaku
+372 5299414, www.orjakusadam.eu
Tiefe 2.7 m

@ Hafen Heltermaa
+372 5237633, www.saarteliinid.ee
Tiefe 4,6 m

@ Hafen Kuivastu
+372 54004131, www.saarteliinid.ee
Tiefe35m

€D Hafen Triigi
+372 4573203, www.saarteliinid.ee
Tiefe 3,1 m

@ Hafen Saaremaa
+372 6318555, www.ts.ee. Tiefe 10 m

@ Hafen Romassaare
+372 4530140, www.saarteliinid.ee
Tiefe 27 m

@ Hafen Kuressaare
+372 5031953, Tiefe 25 m
www. kuressaare.ee/sadam

@ Hafen Abruka
+372 4530140, www.saarteliinid.ee
Tiefe 25m

@ Hafen Luunaranna
+372 5036640, www.lounaranna.ee
Tiefe22m

@ Hafen Ringsu
+372 4530140, www.saarteliinid.ee

Tiefe 3m

23 )

Pavilosta

Liepaja

O Nica

_<m  Fihrlinie

Haapsalu

Virtsu
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ESTLAND

@ 260kraadi
+372 513 7141, www.360.ee
Kanus, Kajaks, Boote

© Anja Matkad
+372 5836 9804, www.ahjamatkad.ee
Kanus

o Aloha surf

+372 5694 1133, www.aloha.ee
Kajaks, Kitesurfen, Skimboarden,
Stehpaddelbrett (SUP), Windsurfen
° Barrakuuda Diving

+372 569 78810, www.barrakuuda.ee
Tauchen

o Edela Loodusmatkad

+372 525 1113, www.loodusmatkad.ee
Kanus

o Estonian Divers Club

+372 56482729, www.sukeldujad.ee
Tauchen

o Estonian Nature Tours

+372 56950350, www.naturetours.ce
Vogelbeobachtung aus dem Kanu/
den Booten

© Fishing Village

+372 5332 5400, www.fishingvillage.ee
Boote, Angelzubehdr-Laden

o Haanjamatkad.ee

+372 511 4179, www.haanjamatkad.ee
Kanus

@ Heritage Tours

+372 526 9974, www.parimusmatkad.ce
Robbenbeobachtung aus den Booten
0 Islander

+372 566 71 555, www.islanderee
Boote, Seefahrten

@ Joesuu Joematkad

+372 507 1445, www.joematkad.ee
Kanus

@ Junsi Puhkekeskus

+372 529 5270, www.junsi.ee

Kanus

@ Kajakiga Merele

+372 59012355, www.kajakimatkad.com
Kajaks, Stehpaddelbrett (SUP]

@ Livonia Matkad
+372 5669 1318, www.livoniamatkad.ee
Kanus

@ Loodusturism 00
+372 527 2701, www.loodusturism.ee
Kanus, Kajaks

D Mandjala Surfclub

+372 556 43893,
www.mandjalasurfclub.com
Kitesurfen, Winter-Kitesurfen,
Stehpaddelbretter [SUP), Surfen

@ Matkajuht

+372 5667 8113, www.matkajuht.ee
Kanus, Kajaks, Flafle

@ Meri sail (Cloud Ltd)

+372 5022372, www.merisail.ee
Yachtfahrten mit einer professionellen
Besatzung, Yachten

@ Muhu Kanoe Trips

+372 52 91 656, www.puhkamuhus.eu
Kanus

@ North-West Group

+372 5828 H848, www.nw.ee
Kitesurfen-Training, Fahrten, Ausleihe
@ Oiu Sadam

+372 506 6426, www.olusadam.ee
Kanus, Kajaks, Fahrten mit einem
traditionellen Schleppboot, Boote

@ Pirates Cruises

+372 5667 6716, www.pirates.ee
Bootsfahrten

@ seikle Vabaks

+372 5650 0550, www.seiklevabaks.ee
Bootsfahrten, Segeln, Seekajaks

€D 00 Veetee Projekt

+372 506 0987, www.veetee.ee

Kanus, Fldle

@ Panga Diving Resort

+372 566 92009, www.panga.ee
Tauchen, Seefahrten, Wassersport
@ Pringeldivers

+372 5215434, www.pringeldivers.com
Tauchen, Segeln

@ Piistkojamatkad

+372 553 D643, www.pystkojamatkad.ee
Kanus

@ Puulaevaselts Vikan

+372 5279641, www.vikan.ee

Fahrten mit historischen Holzbooten
und Schiffen, Fahrten unter der Aufsicht
einer professionellen Besatzung

@ Saarepuhkus
+372 56 627 637, www.saarepuhkus.ee
Kanus, Robbenbeobachtung

@ Saarnak 0U

+372 5383 4083,
www.paadigahiiumaalaidudele.eu
Bootsfahrten mit einem Fremdenfiihrer

@ Seiklusmatkaklubi Toonus Pluss
+372 505 5702, www.toonuspluss.ee
Kanus

@ Seakayaking Estonia
+372 56942920,
www.seakayakingestonia.com
Seekajaks

€D seto Line Reisid 0
+372 503 7616, www.setoline.ee
Schiffsfahrten

@ Soomaa Kanuumatka-

ja Saunakeskus

+372 5348 4025, www.veelaager.com
Kanus

@ Soomaa.com
+372 506 1896, www.soomaa.com
Kanus

@ Spordiiihing Ekstreempark

+372 52 13130, www.vohandumaraton.ee
Kanus, Kajaks, Befahren der
Stromschnellen mit Kajaks

@ Steamship in Haapsalu

+372 4733248, www.visithaapsalu.com
Fahrten mit einem Dampfer unter der
Aufsicht einer professionellen Besatzung

@ Surf Paradise

+372 5625 1015, 505 1015,
Www.paap.ee

Wasserskooter, Unterwasser-
schwimmen, Windsurfen

@ Toomalduka Tourist Farm
+372 56 L66 567,
www.toomaloukaturism.ee
Kanus, Angeln, Schnorcheln

m Vanadue puhkekeskus
+372°521 2148, www.vanaoue.ee
Kanus

@ Vastriku Holiday House
+372 518 3187, www.ahoivastriku.ee
Kanus, Boote

@ Veematkad
+372 511 0253, www.veematkad.ee
Kanus, FloBe

@ Vormsi Paat 00
+372 51 87 190, www.vormsipaat.ee
Ein historisches Holzboot

@ Vortsjirve SA

+372 56952950, www.vorlsjarv.ee
Fahrten mit einem traditionellen
Schleppboot

LETTLAND

@ Abavas brivdienas
+371 26825352, www.laivo.lv
Kanus

@ Abavas laivas

+371 29286489, www.abavaslaivas.lv
Kanus, Kajaks

@) Aboriesi

+371 26649344,
www.iebrauclubana.com

Kanus

@ Aiviekstes laivas

+371 25434346, www.aivieksteslaivas.lv
Kanus

@ Amatas laivas

+371 29585850, www.amalaslaivas.lv
Kajaks, Schlauchboote

@ Apalkalns

+371 29448188, www.apalkalns.lv
Kanus

@ Baili

+371 29408146, www.baili.lv

Kanus, Pontonflofe

@ Berezovskis un partneri

+371 26554959, www.masieris.lv
Kanus

@ Burusports

+371 28639440, www.burusports.lv
Kajaks, Stehpaddelbretter (SUP),
Kitesurfen, Eissegeln, Windsurfbretter
@ Campo

+371 29404049, www.laivas.lv

Kanus, Kajaks, Schlauchboote

@ Ciekurlaivas

+371 29174728, www.ciekurlaivas.lv
Kanus, SchlauchfléBe

) paba Laba

+371 26844295, www.dabalaba.lv
Kanus

@ Etingi

+371 26094503, www.elingi.lv
Wasserskier, Wakeboard, Boote,
Aquaskipper

(59057

+371 27852852, www.ezi.lv
Kanus, SchlauchfloRe

@ Gaujas krasts
+371 29423270, www.gaujaskrasts.lv
Kanus

@ Gaujas laivas
+371 26114644, www.gaujas-laivas.lv
Kanus

@ levas

+371 29412804, www.laivasventa.lv
Kanus

@ Jencu laivas

+371 20607509, www.jenculaivas.lv
Kanus

@ Juras laivas
+371 29464901, www.juraslaivas.lv
www.seakayak.lv. Kanus, Kajaks

@ Kanoecentrs
+371 26116933, www.kanoecentrs.lv
Kanus, Stehpaddelbretter (SUP)

@ Kurzemes laivas

+371 29985244, www.kurzemeslaivas.lv
Kanus

@ Lacu laivas

+371 26612520,
marcis.saklaursfdgmail.com

Kanus, Kajaks

@ Laivinieks.lv

+371 27878757, www.laivinieks.lv
Kajaks, Stehpaddelbretter [SUP]

@ Laivot.lv

+371 22151577, www.laivot.lv

Kanus, Kajaks

@ Laivuire.lv

+371 27594939, www.laivuire.lv

Kanus, Kajaks, Schlauchboote und Flofe
@ Lapsas

+371 29135682, www.laivubaze.lv
Kanus

@ Makars

+371 29244948, www.makars.lv

Kanus, Kajaks, SchlauchflaBe

@ Melnsils

+371 28605606, www.melnsils.lv
Kajaks

@ MeZmalas laivas

+371 26649575, waww.mezmalaslaivas.lv
Kanus, Kajaks, SchlauchflaBe

@ Mucas

+371 29211634, www.laivunoma.com
Kanus, Kajaks, SchlauchfloBe

e .

@ Niknas laivas

+371 26464294, www.niknaslaivas.lv
Kajaks

@ Ozolkalns

+371 26400200, www.ozolkalns.lv
Kanus, SchlauchfléBe

@ Plosti

+371 26310303, www.plosti.lv
Kanus, Kajaks

@ Pededzes

+371 29169997, www.pededzes.lv
Kanus

@ Priezumuiza

+371 29272547, www.priezumuiza.lv
Kanus

@ Rafting

+371 29524115, www .rafting.lv
Kanus, Kajaks

D Raksi

+371 29263798, www.hotelraksi.lv
Kanus, Kajaks, Pontonflofe

@ Richard Windsurfing Club

+371 29940712,
www.vindserfings.com
Stehpaddelbretter (SUP), Eissegeln,
Windsurfbretter

@ Rigas laivas

+371 26559398, www.rigaslaivas.lv
Kajaks

@ Rigas Veikparks

+371 28877917, www.rigawakepark.lv
Wakeboard, Stehpaddelbretter (SUP)

@ Rindas skola

+371 29365455,
rindas.skola-laineinbox.lv
Kanus

@ Rojas golfa klubs
+371 28627919, noriksé7@inbox.lv
Kanus, Pontonflofie

:it) Salacas kanoe
+371 29286988, www.salacaskanoe.lv
Kanus

@ Sofijas laivas
+371 29339677, www.sofijaslaivas.lv
Kanus

@ SurfPro

+371 29339936, www.surfpro.lv
Stehpaddelbretter (SUP),
Windsurfbretter

@ Vanagkalns

+371 26567616, www.skiriver.lv
Kanus, Kajaks, Schlauchflofie

@ Ventas

+371 29106069, www.ventas.lv
Kanus, Kajaks, Schlauchflofe

@ fagarkalns

+371 25902905, www.zagarkalns.lv
Kanus, Pantonfléfie
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ESTLAND

o Vohandu Marathon

Eins der schwierigsten und schinsten Kanumarathons
in Europa. Zeit - April. Ort - Fluss Vohandu.
www.vohandumaraton.ee

o Hornhecht-Festival

Hornhecht Anglerwettbewerb, Fisch- und Hand-
werkermesse, Wettbewerb der besten Fischgerichte.
Zeit = Mai. Ort = Hilumaa. www.hiiumaa.ee

o Rally der Boote im Fluss Pedeli

Rally der Boote findet im Rahmen des Festivals der
Zwillingsstadte Valga-Valka statt. Nehmen Sie mit dem Kanu,
Boot oder mit einem selbstgebauten Flof3 an dem Wettkampf
teill Kinstlerische Kostlme und selbstgebaute Flofe werden
hoch anerkannt. Zeit - Juni. Ort - Valga. www.valgasport.ee

o Wasserfestspiele ,,Watergate™

Im Rahmen der Festspiele finden verschiedene Musik- und
Sportveranstaltungen statt, zur Teilnahme werden alle
aktiven Besucher der Festspiele mit ihren Surfbrettern oder
Laufschuen eingeladen. Zeit - Juni. Ort - Parnu.
www.watergate.ee

o Marathon des Flusses Paltsamaa

Marathon mit verschiedenen Distanzen und Kategorien,
die Freude bringen und fiir alle Besucher geeignet sind.
Zeit = Juli. Ort - Poltsamaa. www.freestart.eu

o Tag der Boote auf dem Fluss Suislepa

Jahrliche Festspiele mit Wettbewerben, Konzerten und
Veranstaltungen fiir Familie, sowie die Bootsparade aus
der Miindung des Flusses Ohne bis zum Fluss Suislepa.
Zeit - Juli. Ort - Dorf Suislepa, Bezirk Viljandi.
www.suislepa.ee/paadipaev

o Rouge Wasserparty und Bootsrennen
Schlauchbootrennen in den Seen von Réuge, wo die
Teilnehmer flnf Seen Ubergueren und ihre Schlauchboote
tragen miissen, um das Festland zu tiberqueren.

Zeit = Juli. Ort - Rouge, Bezirk Voru. www.paadiralli.ee

o Moonsund Regatta

Die Moonsund Regatta [Muhu Vdina] ist die offene
Segelmeisterschaft Estlands und gleichzeitig auch die lteste
Segelregatta in Estland. Zeit - Juli. Ort - Muhu vain, Hilumaa.
www.muhuvain.ee/en

o Kuressaare Seefest

Vielfaltiges Musik- und Unterhaltungsprogramm: Konzerte,
Boote und Yachtausstellungen, Handwerkermesse, Markt
der Strandgtter, Sportveranstaltungen, Kinderaktivitaten,
traditionelle Meeresfiichte und vieles mehr. Zeit - August.
Ort - Kuressaare, Saaremaa. www.merepaevad.ee

@ Musikfestspiele des Sees Leigo

Einmalige Festspiele im ganzen Europa, wo sich die Natur
und Musik zusammenwirken, indem Ihnen ein
unvergessliches Erlebnis geboten wird.

Zeit - August. Ort - Lutike, Bezirk Valga. www.leigo.ee

m Festspiele des Flusses Emajogi

Emajogiist der Festspiele wilrdig, so dass die Menschen
einmal am Jahr zusammenkommen, um sich zu vergnigen
und zu beobachten, wie die Schiffe in einer langen Reihe
nacheinander den Fluss entlang fahren.

Zeit = August. Ort - Tartu. http://kultuuriaken.tartu.ee

VERANSTALTUNGEN

LETTLAND

@ Traditioneller Wettbewerb des Wassertourismus

auf dem Fluss Amata

Der alteste Wettbewerb des Wassertourismus in Lettland,
der seit 50 Jahren stattfindet. Amata versammelt hunderte
von erfahrenen Paddlern, Anfingern und ihren Fans, um die
Stromschnellen von Amata zu berwinden, wenn der Fluss
am schnellsten flieft. Zeit - April. Ort - Kreis Amata.

® cauja xxL

Gauja XXL ist ein aus mehreren Wettbewerben bestehender
Komplex - auch fiir Amateure geeignet, mit einem 310 km
langen Einzelrennen [demn ldngsten Kajak-Marathon in
Europa) und einer 420 km langen Staffel, was der Wetthewerb
mit der ldngsten Strecke und auch der einzige dieser Art

in der Welt ist (dies ist in dem Guinness-Buch der Rekorde
bestitigt worden). Zeit - Ende April, Afang Mai.

Ort - Fluss Gauja. www.gaujaxxLlv, www.multisports.lv

m Karneval und Eréffnung der Paddelsaison

Eine farbreiche Fahrt voll Freude den Fluss Gauja entlang
mit schon ausgeschmiickten Kanus oder anderem Zubehor
fur Paddeln. Das bedeutet auch wetteifern um Attraktivitat,
Originalitat und Kreativitat. Zeit - Mai. Ort - Fluss Gauja.
www.ramkalni.lv

@ Marsch von Kanus ., Abuls-Gauja™

.Der Marsch von Kanus™ ist die Erdffnungsveranstaltung
der Tourismussaison in Valmiera und in der Region. Sie
beginnt von der Bierbrauerei Brengu(i am Ufer des Flusses
Abula und endet mit einer Grillparty fir Feinschmecker an
der Bierbrauerei ValmiermuiZa. Zeit -~ Mal.

Ort - Von Brenguli bis Valmiera. www.ezi.lv

@ Flussfestspiele in Ape

Eine traditionelle Wassertourismus- und Kulturveranstaltung,
die in Ape seit mehreren Jahren stattfindet.

Zeit - Mai. Ort - Kreis Ape.

m Paddel-Marathon von Riga

Die Distanz besteht aus ein paar Runden rund um

das Stadtzentrum herum, auf den Inseln u.s.w. Diese
Distanz hat auch einige Elemente des Wettbewerbs und
Orientierungslaufs. Zeit -~ Juni. Ort - Fluss Daugava und
der Stadtkanal von Riga, Riga
www.rigasairesanasmaratons.lv, www.multisports.lv

@ Kanufahrt ,,Salacas Mauciens™

Die Idee ist ganz einfach - eine Kanufahrt den Fluss Salaca
entlang vomn Anfang bis zum Ende. Das ist eine spannende
Fahrt in der Nacht den Fluss entlang ohne Haltestellen
oder Zelten. Das ist eine Herausforderung fiir die Tapferen,
Erfahrenen und Starken. Zeit — August. Ort - Fluss Salaca.
www.laivas.lv/temas/pasakumi, www.multisports.lv

@ Fest des Flusses Roja

Fest des Flusses Roja |adt die Enthusiasten des
Wassertourismus ein, eine Fahrt auf einem der schonsten
Flisse in Norden von Kurzeme zu unternehmen.

Zeit - August. Ort - Fluss Roja. www.visitroja.lv

@ .Kartoffel von Barta™

Die .. Karoffel von Barta”ist eine der bekanntesten
Veranstaltungen der Kanufahrten in Herbstsaison, indem
die Teilnehmer eine Distanz von 21 km von Barta bis Nica
bewaltigen. Am Ende der Distanz kénnen die Teilnehmer
die Schonheit des herbstlichen Nachmittags geniefien, eine
heifle Suppe essen und in der Sauna entspannen.

Zeit - Oktober. Ort - Fluss Barta. www.sofijaslaivas.lv
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TOURISMUSINFORMATIONSZENTREN (TIZ)

ESTLAND TIZ Nica TIZ Saulkrasti
i +371 63489501, +371 67951641
TIZ Haapsalu www.nica.lv www.visitsaulkrasti.lv

+372 473 3248,
www.visithaapsalu.com

TIZ Pavilosta
+371 63498229,

TIZ Sigulda
+371 67971335,

TIZ Hilumaa h 4 3

+372 462 2232, www.pavilosta.lv www.tourism.sigulda.lv

www.hilumaa.ee TIZ Roja TIZ Tukums

T1Z Jogevamas +371 63269594, +371 63124451,

+372 776 8520, www.ro;la.lv www.visittukums.lv

www.visitjogeva.com TIZ Sabile

TIZ Kuressaare e e FIRERNE
www.sabile.lv TIZ Amata

w2 AN, e +37164119024,

www.visitsaaremaa.ee

o +371 63807443, www.amata.lv

tepas www.saldus.lv TIZ Ape

+372 766 1200,
www.otepaa.ee

TIZ Talsi
+371 63224165,

+371 64322273,
www.apesnovads.lv

B?sucherzentrum www.talsitourism.lv TIZ Cesis
¥ T . +371 64121815,
+372 447 3000, TIZ Ventspils

www.visitparnu.com

112 PéL www.tourism.ventspils.lv TIZ Ergli man dIE_ Schonheit

a % e : ) ST
boped ;;;?0031 +371 64871299, und Kraft der unberihrten Natur genieBen kann. Beide Lander sind .griine
* ) ' DIE REGION VON RIGA www.ergli.lv x e ; 7 SRt e e e g ey
www.visitpolva.ee m—— i iuth Lander mit weiten Waldern, unberiihrter Natur, sowie auch einer reichen

inazi ulbene O i heriaa | denlalgesi " iy, I g
Besucherzentrum Tartu +371 64043241 4371 64497729, und fesselnden P\Ultui-‘ Das sind wassel he _Lhand_P deshalb sind Lettland
+372 7442111, TIZ Aloja www.visitgulbene.lv und Estland ausgezeichnete Aufenthaltsorte flir diejenigen, die nach dem
www.visittartu.com v . - =
+371 27806452, TIZ Ligatne Authentischen auflerhalb der von den Touristen beliebten Strecken suchen.

TIZ Valga www.aloja.lv +371 64153169,

+372 766 1699,
valga@visitestonia.com
TIZ Viljandi

+372 433 0442,
www.viljandimaa.ee
TIZ Vorumaa

+372 782 1881,
www.visitvoru.ee

+371 63622263,

TIZ Carnikava
+371 67708443,
www.tourism.carnikava.lv

TIZ Jurmala
+371 67147900,
www.tourism.jurmala.lv

TIZ Kandava

+371 63181150,
www.visitkandava.lv

www.tourism.cesis.lv

www.ligatne.lv

TIZ des Feuchtgebiets
Lubana

+371 29234956
www.draugiem.lv/lmic
TIZ Mazsalaca

+371 28374774,
www.mazsalaca.lv

TIZ Pargauja

Mehr zu Kajak- und
Kanufahrten unter

Estland und Lettland =

Foto:

wo

Estland Stiftung .Tourism Stidestland”, TIZ Haapsalu, L. Harmson, TIZ Kuressaare, matkajuht.ee, Besucher-
zentrum Pa Ruukel,

Lettland
V. Klavins

.Burusports

Zusammengestellt von:

.Karsu izdevnieciba Jana seta”

rinberga, D. Jansons, R. Jansons, ..
Kolats, Laivinieks.lv, . La;u Lawar , .5Sofijas laivas™, V. Vanags

]
TIZ Kekava +371 26620422,
LETTLAND +371 27017333, www.pargaujasnovads.lv
KURZEME www.parturismu.lv TIZ Rajiena ',/ EStonIa i
i ) 3. M P
TIZ Aizpute TIZ Limbazi +371 64263278, - 4/ LatVla rogramme o

+371 63448880,
www.visitaizpute.lv

TIZ Grobina

+371 26490324,
www.grobinaturisms.lv
TIZ Kuldiga

+371 63322259,

www. visit.kuldiga.lv

TIZ der Region von Liepaja
+371 63480808,

+371 64070608,
www.visitlimbazi.lv

TIZ Ogre

+371 29491685,
www.latvijascentrs.lv
TIZ Riga

+371 67037900,
www.liveriga.com

TIZ Salacgriva
+371 26463025,

www.rujiena.lv

TIZ Strenci
+371 64715667,
www.strencunovads.lv

TIZ Valmiera

+371 64207177,
www.visit.valmiera.lv
TIZ Valka

+371 64725522,
www.visit.valka.lv

RIVERWAYS

European Union

Linking Estonia and Latvia
Part-financed by the European Regional Development Fund

Juras laivas”,

BEST ENJOYED SLOWLY

Die Broschiire ist im Rahmen des Projekts des grenziiberschreitenden Kooperationsprogramms fiir Estland und Lettland fiir den
Zeitraum 2007-2013 .Entwicklung des Wassertourismus als Bestandteil des Naturtourismus und des aktiven Tourismus inLettland
und Estland (Riverways]” entwickelt worden.

Die Ausarbeitung der Broschire ist von der Planungsregion Kurzeme, Planungsregion Vidzeme, Planungsregion Riga, dem
Entwicklungszentrum des Bezirks Laane, vom dem Verein der Munizipalitaten des Bezirks Viljandi, dem Entwicklungszentrum
des Bezirks Palva, der Stiftung .Emajogi Riverland”, dem Stadtrat von Haapsalu, der Entwicklungsagentur des Bezirks Voru,

der Entwicklungsagentur des Bezirks Valga, der Stiftung .Tourismus in Sldestland”, dem Stadtrat von Poltsamaa, der Stiftung
JJourismus im Bezirk Pdrnu”, dem NGO Entwicklungszentrum des Inseltourismus Westestlands, der Stiftung .Tuuru™ und dem
Stadtrat von Parnu mitfinanziert worden.

www.liepajaturisms. lv www.tourism.salacgriva.lv





