Turisms un
aktiva
novecosana

Demografiskas situacijas izmainas
un iedzivotaju novecosanas daudzam
ES dalibvalstim ir izaicinajums, kas
tam liek meklét jaunus un inovativus
risinajumus, ka nodrodinat
pakalpojumu pieejamibu, saglabat
regionu konkurétspéju un sekmét to
izaugsmi. Ir aplésts, ka 2030. gada
apméram 24 % Eiropas iedzivotaju
bs vecuma virs 65 gadiem. Lai ari Sis
fakts rada daudz jaunu izaicinajumu,
pédéja laika tiek diskutéts par
iespéjam un inovacijam, ko tas var
radit daudziem sektoriem.

Tdrisma nozare ir viena no
visstraujak augo$ajam industrijam
Eiropa, un projekta ,TOURAGE”
uzdevums ir rast iespéjas, ko
sabiedribas noveco$anas paver
tarisma sektoram.

Par projektu
~fourage”

Projekta pamata ir ideja, ka demografiskas situacijas
izmainas jauztver ne tikai ka izaicinajums, bet regioniem $is
izmainas sniedz arl jaunas iespéjas. Tarisms ir viena no
visstraujak augosajam nozarém Eiropa, un relativi attalajiem
regioniem 3aja nozaré vél ir daudz [dz $im neapgitu un
neapzinatu attistibas iespéju. Projekta ietvaros tiek apzinati
labas prakses pieméri, ka senioru skaita palielinasanas
apstaklos iesp&jams veicinat senioriem piemérotu tdrisma

pakalpojumu attistibu.

Plasaka informacija par projektu seit.

Vairak par labas prakses piemériem lasiet Seit
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Projekta iesaistitie redioni ir
relativi attali un ar lielu
neizmantotu tdrisma iespéju
potencialu. Orientéjoties uz
pieaugoso senioru segmentu,
regionos butu iespéjams attistit
pécsezonas tlrismu, apzinat lielaku
skaitu potencialo tdristu un sekmét
inovaciju ievieSanu un
uznémeéjdarbibu. Svarigi ir izstradat un
nodrodinat tadus pakalpojumus, kas
atbilst senioru vajadzibam un ir tiem
viegli pieejami.

Turklat, izstradajot politikas, kas
skar tdrisma un sabiedribas
novecosanas jautajumus, tajas butu
jaiestrada nostadne, ka celosana ir
viens no aktivas un veseligas
novecos$anas aspektiem. Projekta
~,2TOURAGE" tiek uzsvéerts tas, ka
senioru tdrisms uzskatams ne tikai par
uznéméjdarbibas niSu, bet tas
nodrosina ari iespéjas uzlabot senioru
garigo un fizisko labklajibu un dzives
kvalitati.

Viens no projekta ,TOURAGE"
mérkiem ir pievérst uzmanibu senioru
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tiesibam un lidzdalibas iespéjam. Tas
nozimé ne tikai labas prakses pieméru
un regionos pieejamo tlrisma
produktu apzinasanu, bet ari iespéju
senioriem paust savas vajadzibas,
intereses un ierobezojumus attieciba
uz tdarisma pakalpojumiem.
Priekslikumi un atsauksmes palidzés
projekta iesaistitajiem regioniem
izstradat savu senioru tarisma politiku
un modeli.

Més ceram, ka Jas ar interesi
izlasisiet S0 zinu lapu un turpinasiet
dalibu projekta ,TOURAGE". legut
iedvesmojosas idejas un iepazities ar
citu projekta iesaistito regionu
pieredzi iespéjams ari socialaja tikla
.Facebook” un projekta timekla
vietnés. lkviens vecums ir istais
vecums celosanai!

Projekta ,TOURAGE" partneru varda,
Ulla Anisma [Ulla Adnismaal]
Projekta vado3ais partneris -
Ziemelkarélijas regiona padome
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http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/about_the_project/
http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/about_the_project/
http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/good_practice_exchange_in_tourage/
http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/good_practice_exchange_in_tourage/
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Atklasanas
pasakums

lepazisti mezu, sniegu un
klusumu Ziemelkarélija

lepazisti mezu, sniegu un klusumu
Ziemelkarélija

Atklasanas pasakums norisinajas no
2012. gada 19. lidz 22. martam
Ziemelkarélija, Somija. Atklasanas
pasakums notika vienlaicigi ar Joensu
pilséta sarikoto augsta limena
konferenci par veselibas jautajumiem
un ilgtermina aprupi ,Novecosanas
perspektivas..., un ta bija lieliska
iespéja iepazistinat ar projektu vél
plasaku interesentu loku. Sis bija viens
no galvenajiem Eiropas gada aktivai

Pieredzes apmainas
vizite Vidzemeé

Vidzemes planosanas redions ir viens no latviskakajiem Latvijas
regioniem, jo 85% ta iedzivotaju ir latviesi. Joprojam gandriz katra
latvieSu gimené tiek koptas tradicijas, un ar tam tiek iepazistinati
arl tadristi. Lai iepazitos ar ieverojamakajiem regiona tdrisma
objektiem, 12. junija projekta “TOURAGE” partneri no desmit
dazadam valstim viesojas Vidzemes planosanas regiona, kur
senioru tlrismam tiek pievérsta ipasa uzmaniba.

Plasak par pieredzes apmainas viziti Vidzemé lasiet 3eit.

novecos$anai un paaudzu solidaritatei

2012) pasakumiem Somija, un tas
pulcéja ap 140 dalibnieku no 26

Eiropas valstim, kas diskutéja par
sabiedribas novecosanos un ar to
saistitajiem izaicinajumiem un
iespéjam. 21. un 22. marta projekta
partneri devas pirmaja pieredzes
apmainas vizité un iepazinas ar dabas
tdrisma iespéjam Ruunaa atputas
parka, kas ir viens no lielakajiem

pieejamajiem dabas tdrisma
galameérkiem Somija, un ekonomiski

izdevigu transporta risinajumu - Koli
mardruta taksometriem, kas atvieglo

iespéju apmeklét Koli Nacionalo

Informativie pasakumi

parku. Ta ka Ziemelkarélijas teritorija ir

bagata ar ezeriem un to klaj mezi,
notika diskusijas ari par $o resursu
izmantosanu, piedavajot procediras
labsajutai un iespéjas izmantot ,zalo
aprupi” (green care). Apvieniba
.Karelia a la Carte” dalijas pieredzé, ka
veiksmigi apvienot uznéméjus, kas
piedava vietéjo édienu, izgatavo
rokdarbus un sniedz turisma
pakalpojumus, veidojot kompleksus

tarisma produktus. Sis modelis
ieviests ari citos Somijas regionos.

Ar plasaku informaciju par atklasanas
pasakumu var iepazities 3eit.

“Ka turisms var sekmet aktivas
vecumdienas?’, Debrecena, Ungarija

2012. gada 8. janija Ungarijas pilséta Debrecena pulcéjas
parstavji no vietéjam un redionalajam parvaldes institacijam,
akademiskas izglitibas iestadém, tdrisma organizacijam un
tdrisma pakalpojumu sniedzéji, lai diskutétu par senioru
tdrismu. Un $i pasakuma ietvaros ar INTERREG IVC projektu
,~TOURAGE" bija iespéja iepazistinat plasaku auditoriju un
pievérst uzmanibu tam, ka 2012. gads ir pasludinats par
Eiropas gadu aktivai noveco$anai un paaudzu solidaritatei, kas
nozime iespéjas to izmantot tdrisma attistibas sekmésanai.

Ar plasaku informaciju iespé&jams iepazities 3eit.

N4
INT R (N-::IVC

N\

European Union

European Regional Development Fund

Informativas aktivitates Eiroregiona
~Baltija” (ERB), Polijas pasvaldibu asociacija,
Polija

Pirmaja parskata perioda asociacija iesaistijas visas projekta
aktivitatés, ipasu uzmanibu veltot potencialo labas prakses
pieméru apzinasanai un iegutas informacijas izplatisanai. Lai
iepazistinatu asociacijas loceklus ar projektu, tika rikotas
divas tikSanas ar augstakstavo3ajiem vietéjo un regionalo
parvalzu lemumu pienémeéjiem.

Ar plasaku informaciju iespéjams iepazities Seit.


http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/active_ageing_8211_good_practices/
http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/active_ageing_8211_good_practices/
http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/senior_tourism_in_vidzeme/
http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/senior_tourism_in_vidzeme/
http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/dissemination_event_8220how_tourism_can_contribute_to_active_ageing8221_debrecen_hungary/
http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/dissemination_event_8220how_tourism_can_contribute_to_active_ageing8221_debrecen_hungary/
http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/dissemination_activities_in_erb/
http://www.vidzeme.lv/en/projects/developing_senior_tourism_in_remote_regions_tourage/dissemination_activities_in_erb/

Novecosanas péetijums

Zi Ikarelija
iemelkarelija
Ziemelkarélijas Lietisko zinatnu
universitate [North Karelia University
of Applied Sciences] publikacija
,Novecosanas zinibu raksturzimes”
nakusi klaja ar ,noveco$anas zinibu”
definiciju, kas izstradata, balstoties uz
ilgtermina pétijumu rezultatiem 3aja
joma. Saja publikacija noveco3anas
zintbas definétas ka zinasanu un
prasmju kopums, kas piedava
ikvienam uz globalo noveco3anas
fenomenu palUkoties ka uz iespéju
macities dzivot pilnvértigu dzivi visas
sabiedribas izpausmes sféras.
Novecosanas zinibu pamata ir ideja
par vecaka gadagajuma sabiedribas

loceklu aktivu iesaistisanu
sabiedribas dzivé.

Vini tiek iesaistiti to lémumu
pienemsana, kas skar vinus.
Novecosana ir vertiga un pozitiva, un
ikvienam iedzivotajam ir
neaizskaramas tiesibas uz to. Sis
tiesibas ir ikvienam, neatkarigi no
personas dzimuma, tautibas,
finansiala stavokla un spéjas vai
nespéjas patstavigi darboties.
Novecot nenozimé tikai pakalpojumu
izmanto$anu, novecot nozimé ari
vispusigu iesaistiSanos musu kopigas
pasaules veidosana.

Mums jaatceras, ka bez

profesionalajam zinasanam
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noveco$anas zinibas ietver ari
atsevisku senioru un senioru grupu
ipasas kompetences.

Vajadziba péc novecoSanas zinibam

jeb novecojosas populacijas vajadzibu

apzinasana un ievéroSana pastav
darba attiecibu vidé, apbives un
apdzivojamo platibu planosana,
dazadu izglitibas un apmacibu
sektoros, kultGras dzive, tdrisma un

jebkura cita joma, kura iesaistiti

visdazadako vecumu cilvéki. (Avots:
Publikacija ,Novecos$anas zinibu
raksturzimes’, Ziemelkarélijas Lietisko
zinatnu universitate, 2011).

Vecaka gadagéjuma iedzivotaju skaita
palielinasanas Ziemelkarelija - potencials

Ziemelkarélija tiek Tistenotas dazadas
stratégijas, Regionalas planosanas un
labklajibas nodrosinasanas programma
definéti regiona attistibas virzieni
nakamajam dekadém. Regiona
stratégiska programma 2030. gadam
sniedz viziju par dzivotspéjigu un drosu
regionu, kura iedzivotajiem tiek
nodrosdinats viss labklajibai
nepiecieSsamais, nodrosinatas iespéjas
dzivot veseligi, iespéjas ietekmét un
iesaistities. Ziemelkarélijas regiona
padomes Labklajibas programma
2015. gadam akcenteti labklajibas
aizsargmehanismi un iespéjas darboties
dazados limenos. Vecaka gadagajuma
iedzivotaju veselibas aizsardzibu, spéjas
darboties un patstavigu dzivosanu
paredzéts veicinat, izmantojot jaunus
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pakalpojumu modelus un risinajumus,
lielaku uzmanibu pievérsot
preventivajiem pasakumiem un
atbalstam noveco$anas sakumstadija,
lai izvairitos no socialas ieklausanas un
veselibas problémam veélak, ka ari, lai
atbalstitu jaunu un inovativu produktu
un pakalpojumu ievieSanu. Tiek
pienemts, ka nakotné seniori bas
nodrosinati un aktivi, ar labu veselibu,
un tie baudis labklajibu. Tacu attieciba
uz novecosanu més nedrikstam aizmirst
par tiem, kas ir izslégti no sabiedribas
vai kuri ir paklauti riskam tikt izslégtiem.
Tarisms senioriem sniedz daudz iespéju.
Seniori musdienas labprat daudz celo,
un vinu prioritate ir veselibas
uzlabo3ana un organisma atjaunosana.
Lielaka dala senioru ir ieintereséti
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apmeklét kultdras pasakumus,
atpusties, baudit labklajibu un
piedalities dazadas brivdabas
aktivitatés. Pieméram, Somija un
Ziemelkarélija ,zala aprupe” daba tiek
definéta ka viens no attistibas mérkiem
ari senioru tdrisma aspekta. ,Zala
aprupe” nozimé dabas un lauku vides
elementu - augu, dzivnieku, ikdienas
pienakumu, kopdzives un klusuma - ka
labklajibas avotu izmanto3anu. Tas
uzskatams par ,jumta” jédzienu
vairakam metodém, kuras izmanto, lai
uzlabotu garigo un fizisko labklajibu.
Senioru tdrisms sniedz iespéjas attistit
uznéméjdarbibu ,well-being”
pakalpojumu nisa un radit jaunas
darbavietas lauku apvidos un
pierobezas regionos.

Irma Ahokas-Kukkonena
[Irma Ahokas-Kukkonen] 3

Ziemelkarélijas regiona padomes

Regionala planotaja (labklajiba



NAKAMAIS

PASAKUMS:

GADSKARTEJA
KONFERENCE
GRANADA

Granadas provinces parvalde (Spanija)
25. septembri rikos 1. gadskartéjo
konferenci. Projekta iesaistitajiem

Kontakt informacija
Eilna Muizniece, Projekta vaditaja

partneriem konferencé bus

iespéja dalities pieredzé par

pirmajiem projekta Tstenosanas
rezultatiem un prezentét svarigakos
no jau atklatajiem labas prakses
piemériem senioru tdrisma joma.
Konferences ietvaros tiks sniegta
informacija ari par Spanija attistitajiem
un nacionala liment istenotajiem labas
prakses piemériem. Ta ka projekta
meérkis ir saistits aktivu novecoSanu un
Sis gads pasludinats par Eiropas gadu
aktivai novecoSanai un paaudzu
solidaritatei, Sis jautajums tiks
aktualizéts ari 1. gadskartéja

konferencé Granada. Tapat

.
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pievérsisim uzmanibu senioru tdrisma
potencialam ka turpmakas
ekonomiskas izaugsmes potencialam
un ta lomai nodarbinatibas
palielinasana, ipasi lauku regionos.

Uz konferenci ir aicinati visas
ietekmigakas senioru tdrisma joma
iesaistitas puses: institdcijas,
uznéméjsabiedribas, asociacijas utml.
Plasaka informacija par konferences
témam un pieteiksanos tiks sniegta
tuvakaja laika.
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Mara Rudite, Komunikacijas specialists
Vidzemes planosanas regiona, Jana Poruka 8-108, Césis, LV-4101

Vidzemes planosanas regiona, Jana Poruka 8-108, Césis, LV-4101

Talr.: +371 64219021, Epasts: mara.rudite@vidzeme.lv

Talr.: +371 64219021, Epasts: elina.muizniece@vidzeme.lv
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Papildu informacija:
WWW.TOURAGE.EU
WWW.VIDZEME.LV
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